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Jasper JOHNS, Numbers, 1963-78 



Buradaki ogretmenlerle ogrencilerin kimileri alanlanndaki yol gosterici 
isjklardan tannymi§<;asina soz ediyor; Nietzsche'den, Heidegger'den, 
Derrida'dan almti yapmadan tek satir yazamiyorlar, butun ya§amlan 
birkag put arasinda gidip gelmekle geliyor gibi. Beyefendi siz, insanlann 
bilge kisjierle, onlann soyledikleriyle kisjsel bir ili§kinin varoldugu bir 
toplulukta, oyle bir gagda ya§adiniz belki. Gunumuzde boyle kisjsel 
ili§kilerin bulundugunu sanmiyorum; siradanla§tirici bir baski var, dahasi 
Platon'un istedigi canh konu§manin yerini basmakahp bo§ sozler aid i. 
Igreng bir durum 




bir de insanlann demokrasi gozuyle gorulmesi var, Atinalilar da Sokrates'i 

boyle gormus, anlasjlan. " Ha, $u bizim Sokrates," demisjer, "biliriz, avanagin 
biridir, ortalikta dolasjp onun bunun ba§im agntmaktan ba§ka bir i$ yapmaz- 
dogrusu kotu adam degildir, arada bir de akilhca sozler eder. " Aristophanes'in 
Bulutlar oyununu izlerken onunla alay etmisjer- Sokrates de onlarla birlikte 
gulmu$. Saygiyla ku§ku, kimileyin de alay birbirine kan§mi$. Daha da ileri 
gidebiliriz. Herakleitos'a inanacak olursak, o gagda Efesliler §6yle diyesiymi§: 
aramizda ustun birini istemiyoruz, o gitsin ba§ka yerde, ba$kalariyla ya§asin. 
Bence boyle bir tutum gok anlamli. Ozel bilgileri olan insanlann topunun degil, 
yalnizca ozel bilgilerinden oturu ozel davranis, bekleyenlerin surulmesi anlamina 
geliyor. Oyle ya da boyle, alay, cinayetten ya da ele§tirenin ele§tirilen kisjnin 
ustune basarak yukselmesini saglayan kiyasiya ele§tiriden bin kat iyidir- 
budalalara saldirarak yucelemezsiniz. Yeteneksiz yazarlann, ba§ka yeteneksiz 
yazarlan dillerine dolayip ciddiye alinmalan gerektigini soyleyip durmalan bu 
yuzdenmis. gibi geliyor bana. 
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Budalalara saldirarak 



jcelemezsiniz. 



§izofrengi. Numara 24. Hayirli 



isun. 



Ne idugu belirlenmeden, kimi 



imanlarda cikan derginiz elinizde. 



i okumalar 



Bu sayida 



Bize sorarsaniz 



Siz en iyisi once Ozer Amca'dan 



a§iaym. Olusan Holding A.§. 



Ozer Amca Istanbul'u terkettikten 



:>nra evvela Biga'ya gitti. $imdi 



uruca$ile'de. 



)zer Amca'nin yazisini 



kudugunuzda akhniza Gunduz 



Vassafin ikinci kitabindaki 'Ruya §irketleri'. 'Kirahk Huku metier' yazilan 



gelebilir. Ozer Amca'nin Gunduz Vassaf i biliyor olma ihtimalini soylersek; 



Matematigin cok sevilen rakamianndan. Sifir. 



Amcamiz devamli yazarlarimizdan biri artik. 



* Bu sayida bir suru ceviri var. Psikanalizle dalga ge<;en var, birtane. Biyolojik 



psikiyatrinin ara§tirma metodolojisiyle dalga gecen bir ba§kasi var. §arki sozu 



var, Alanis Morisette. Furug var, Farsgadan. 



f Jim Jarmusch'la yapilan var. Sinemayla ilgilenenlere 



* Dagitim sorunlanmizdan bu sayida soz etmeyelim. Degi§ikiik olsun Dagittik 



i§te. 



* Yaz bitti. §imdi yani ne luzumu vardi? Bu senede hie, anlamadik. Neydi o 



oyle hakikaten? 



Hakan Atalay yine kuramsal agirlikh bir metni dilimize kazandirdi .Bu 



'Dilimize kazandirdi.' lafi da bir acaip. 



* 24. sayida oturduk, daha once gonderilen yazilardan segmeier yaptik. 



Murat Sohtorik, Kutupati, Isimsiz, Zeynep Erkan, Hasan Lehim, No Name- 



■ost, Do§ka oraclan. 



eyin Rahmi Gurpinar bundan tam yetmi§ yil once "Ben deli miyim?" 



a bir kitap yazmi§. "Antipsikiyatri daha ana rahminde bile degilken 



in Rahmi'nin yazdiklanna ancak §apka gkartilabilir." diye du§unduk. 



-nana Konneksjn'a bu sayida kaldigimiz yerden devam ediyoruz 



aynca. Huseyin Kurnaz, Ozge l§canli, Hafis Sakal, Ah! Muhsin Unlu 



tiu oiarak aramizda. 



ergtde son durum nedir?" 



ne? Aldiniz i§te. Okuyun. 



ormuyoruz. Basin savcisi soruyor. 



'ardon. Tabii efendim. Evet efendim. Hemen §imdi. 
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Geng gazeteci : ! ; 

Holding Ba§kani: Evet gazeteci bey 
oglum. §imdi anlatacaklarimi iyi dinle. 
Yazihanene donunce ister dizi yap, ister 
kitap haline getir. 

(Oiusan Holding) bilindigi gibi enteg- 
re bir kurulustur. 

Rahmetll saghginda istemi§se ya da 
yakinlan rica ediyorsa, aci haberi ahr al- 
maz goreve basjar, ustunu orttukten 
sonra da hizmetlerimizi surdururuz. Biz, 
firmamiza duyulan guveni yaptigimiz isjn 
kalitesi iie kazandiK. Bizi herkes bilir. 
Onumuz yurtdi§ma ta§mi§tir. Standartla- 
nmiz Avrupa, hatta Amerika'nin uzerin- 
dedir. (TSE)den sonra (ISO 9001-9002- 
9003) kalite belgelerine de sahibiz. 



oiusan holding a.§. 



Geng gazeteci: , ; ? 

Holding Ba§kam: Biz soydan soptan 
bu i§in igndeyiz. Ashmizi da inkar etme- 
yiz. Masamin arkasindaki duvarda gor- 
dugun urgan, babamizin Istanbul'a gog 
ettigi zaman yaninda getirdigi urgandir. 
O zamanlar arabayla, otomobille cena- 
ze goturmek yok. Mezarhgin yanindaki 
musalla tasjnda namazi kihndigi gibi on 
dakika sonra i§ tamam. Genellikle tabut- 
suz gomuldugu igin tabut cami avlusuna 
geri goturulurdu. Babam bu urganla, sir- 
tina vurdugu tabutu tasjrdi. Holdingimi- 
zin onemli kurulusjarmdan biri olan(Ta- 
butsan A.5.) herkes tabutla gomulmeye 
ba^ladiktan sonra kuruldu. 



di, masamin uzerindeki pUro 
i neden tabut bicjminde anla- 
i? Gegen yilbasj onlan Tabut- 

e§antiyonu olaraK dagittik. 
^asa gakmagi da Mezartasj gi- 
da (Mezmersan) yani mezarlik 
erleri sanayi ve ticaret A. 
2§antiyonudur. 
" pazeteci * ? 
ling Ba§kam : Kurucumuz rah- 
•abam savurganliga karsjydi. O 
e mezanna diktigimiz ta§ yeni 

rlerden degildir. 

eyolu kamula§tirmasinda bul- 

1 bir kenara itip biratigi gikma 

yduk. Bu yuzden uzaerindeki 

dogum olum tarihleri baba- 

tutmaz. 

in Telefonda: (Alo, alo, sek- 
izim, konugumuza bir viski, 
i her zamankinden getir. To- 
ar oisun.) 

gazeteci : ! 

ng Ba§kani: Evet gazeteci bey 
Jlkemiz kalkinmaya basjayin- 
m bize, (tek elin sesi cjkmaz, 
memiz gerek. Ostelik her isj 
Bn beklememek gerekir, o 
rilere zor yetisjyor) dedi. 
ki cenazesi olan mezar yeri 
:enaze arabasi bulmak icjn 
kmti gekiyor, gittik bildiginiz 
ildik. (Jevresini gevirdik ve 
* yol yaptirdik. Yaz, ki§ trafi- 
Planlan cizildi, parsellendi, 
h. C^evreci oldugumuzu da 
ama isjnden anla. Altyapisi 
up hizmete acildi. 
taninmi§ kisjye parasiz yer 
altindan duyurduk. (Aman 
§ ( ben de alayim sonra zam 
■r) diyenler sayesinde sati§- 
emen yukselmeye basjadi. 
bak gazeteci bey oglum, 
.. Mezar yeri bulmak icjn 
raya ko§muyorsun, bir me- 



zara yakla§mak icin digerlerinin ustunu cjgnemek yok. Her taraf asfalt. Agag- 
lar, gigekler igini ferahlatiyor. £elenk yagmalamaya gelmis, cocuk, elinde testi, 
bahsjs, diye pesjne du§mu§ dilenci goremezsin. Vallahi gazeteci bey oglum, bir 
gorsen bu geng yasta olesin gelir. 
Geng gazeteci : ! ? 

Holding Ba$kant : Deniz goren dubleks mezar yerlerimiz bahgefidir. Uzeri- 
ne kar birikmemesi ve buz tutmamasi icjn lahit ve tas, elektrik rezistanlidir. 
Malzeme ve ifgilik birinci siniftir. 

Geng gazeteci : ....? 

Holding Ba§kam : Sosyal mezar yapimi icjn arka taraftaki manzarasiz bo- 
lumleri, en fazla bire iki ve bitisjk duzen parsellemeleri ko§uluyla kooperatif- 
lere veriyoruz. Altyapisini bitirince kur'a ile paylasjyorlar. 

Aynca yurtdisjnda gah§an i§gi ve ailelerine dovizli satisjanmiz var, Yurt igi 
taksitli satisjarda vade farki almiyoruz. Pazarlik doviz uzerine yapilmi§sa sabit 
kur garantisi veriyoruz. Biz banka degiliz ki... 

Gene, gazeteci : ....? ? 

Holding Ba§kani : Cenazelere gonderilen gigekleri bir sure kontrol ettik. 
Olur §ey degil. Hepsi boynunu bukmu§, saplan yok. Besbellli uguncu dordun- 
cu tura gikmisjar. I pie baglanip yesjlliklere tutturuluvermisjer. 

I§te Mezgisan San. ve Tic. A.§. buna bir tepki olarak ortaya cikti. Anlayaca- 
gin gibi, (Mezarlik (gigekleri Sanayi ve Ticaret Anonim §irkett) demek. Biz 
sjmdi dort dbrtluk bir gigek hizmeti veriyoruz. (^elenklere i§ bitmez. Mezann 
ba§ucundaki saksida istenien c:ic;egi bulundururuz. Yillik abone olanlar da var, 
belirli gunlerde isteyenler de. 

Uluslararasi Interflora uyesiyiz. Pesjn odemek ko§uluyla on yillik abonmana 
buyuk indirim yapiyoruz. Dunyanm neresinde olursan ol, bir telefon yeterli- 
dir. Istedigin gigegi dilediginin saksisina, vazosuna koyalim. Mevsim onemli 
degil. Bu is, igin tarn dort tane sera kurduk. Bu isjn muduru ziraat muhendisi. 
Sus bitkileri bolumunu bitirmi§. Ancak rahmetliye (deve dikeni) siparisj veren 
damat ya da gelinleri ciddiye almiyoruz. 

Geng gazeteci : , ? 

Holding Ba§kani : Gorduk ki luks arabadan inmeyen karun gibi zengin adam 
kamyonetten bozma cenaze arabasiyla tasjniyor. Bunun uzerine (Meztrans)'i 
kurduk. 

Yani Mezarlik Transport A.§. Yakinda ithal mail cenaze arabalanmiz geliyor. 
§imdilik iki Mersedes, iki Ford, iki BMW'yi oto sanayide kestirip cenaze ara- 
basina donusturduk. Metalik yesjle boyattik. idare etmeye galisjyoruz. Turkiye 
gag atliyor azizim. On yil iginde, Rols Roys, Porse, Jaguar, Ferrari ile hizmet 
verecegiz. §imdilik ozellikle gengler igin BMW gegerli. Biraz ucreti yuksek 
ama herkes memnun. Omur boyu luks arabadan inmeyenleri son yolculukla- 
nnda kamyonete bindirmemek icjn herkes elinden geleni yapmalidir. Devlet 
bu i§e destek vermelidir. 

Ba§kan Telefonda : Alo, alo, .... alo. Sekreter kizim, gazeteci ogluma viski, 
bana her zamankinden. Tonigi az koy. 

Gene, gazeteci : ! ; ? 



.? 



oldinginizde cah§anlann ucretleri ve cah§ma ko§ulian cok iyidir. Sosyal 
ian guvencemiz altindadir. Kendisine ve ailesine ucretsiz kefen, tabut v.s. 
oldingte be§ yilini dolduranlara yuzde yetmis, indirimli mezar yen. Dogal 
*ak, gerektiginde. 

ereceksin ki, alacaksin. I§ disiplini vazgecmedigimiz ilkemizdir. Her §ey bi- 
;ei verilere baglanmi§tir. Satis, ve rezarvasyon, dani§ma, halkla ili§kiler bb- 
lerimizde gali$mak icin bazi ko$ullar ve nitelikler aranir. Bizim isjmizde 
iryuzlu personel olaya ters du§er. Oyle bir gbrunumun olacak ki, mu§teri 
illeri senin de buyuk aciya turn igtenliginle katildigmi du§unecek. AR-GE 
ftirma geli§tirme bolumumuzun yaptigi incelemeler sonunda, ulserli insan- 
-) yuzunde acili bir huzun ifadesi bulundugu saptandi. §imdi, tarn kurulusju 
hastaneden (oniki parmak bagirsaginda) ulseri var raporu getirmieyeni i§e 
lyoruz. Sonradan tedavi gorenlerin isjerine son vermektense, ba§ka ser- 
ere ya da holdingimizin diger ortaklanna aktarmaya calisjyoruz. Elkitabimi- 
gore, gorev basjnda gulumseyen personele gunluk ucret kesimi cezasi 
ulanir. Kahkaha atana ise i§ kanunu madde 17 geregince i§vereni zararar 
atmaktan tazminatsiz olarak isjne son verme, bir gun seni oraya bizzat gb- 
mek isterim gazeteci bey oglum. 
ienc gazeteci : ! 

lolding Ba§kani - Yanli§ anladin benim oglum. Gezmeye, gezmeye, Allah 
:inden versin, cok gencsin. 

>ganisazyonumuz cok iyidir. Ziyaret etmek istedigin biri var. Dam§maya 
:uk bir bilgi ver yeter. Adini bil, soyadini bilme, zaran yok. Yalniz soyadini 
•, tamam. Baba adini, esjnin adini, cocuklannin adini ver, tamam. §imdi de- 
imi yazmayacaksm(off record). Ingilizcem nasil ama! Bulmak istediginin 
'gilisinin adini versen yeter. Bizde rahmetli ile ilgili turn bilgiler bilggisayara 
clenmi§tir. Sen ipucunu ver, onbes, saniye sonra karti elinde bil. Ornegin: 
Abdulbaki Hosjseda, 1923-12. 9. 1980. Cennet Yolu, Huzurlu Parseller, 
>: 267) Buyuk panodaki haritaya bak, elinle gommu§ gibi bul. Gelecek ay 
:emimiz (Internet)'e baglanacak. 
3en<; gazeteci- ? 

Holding Ba§kani- Bu is, bir butundur gazeteci bey oglum. Bir yam noksan 
sa isjn tadi kacar. Bu denli guzel bir tesise rastgele mermercinin yesjl yesjl 
^rakli Huvelbaki tasj yapmasina izin veremezdik. Bu yuzden Mezmersan'i 
~duk. Mezarlik mermerleri sanayiinin kisaltilmisj. 

3 roje mimarlanmiz her §eyi hazirlar ve in§aati bitinceye kadar denetler. 
3u arada tabutlan biraz daha dikkatli yapalim dedik ortaya (Tabutsan A.§.) 
ti. Te§vik kredisi aldik. Bu yil da ihracata basjadik. Yalniz, diger sanayi urun- 
i gibi defolulan ihracat fazlasi diye ig piyasaya veremiyoruz. Bicimi bizimki- 
e ulusal tabut kulturumuze uymuyor. Bizim tabutlann ustundeki yesjl ortu 
dinlabilse gulden, meseden, cevizden Turk oyma sanatmin en guzeli sayila- 
< ne eserier yaratacagiz. 

Holdingimize bagii Kefensan A.§.'nin de durumu iyidir. Bu piyasada ustu- 
jze yok, Seri imalatin yam sira butik isj var, buyuk beden var, ozellikle bas- 
toiler icin battal boy var. 

Gecen gun birisi telefonla cepli kefen olup olmadigim sormu§. Parasini yi- 



yemeyen asjn pintiler icin. Anlasjlan 
§aka yapmi§. Bizim bu tur kefen ure- 
timimiz §imdilik yok. Yine de AR-GE 
mudurune talimat verdim. £urumez r 
su gecirmez cep yapabilir miyiz diye. 

Gent; gazeteci- 

? 

Holding Ba§kani- Du§unmez olur 
muyuz? Turizme katkida bulunmak 
icin bir tasanmiz var. Turkiye'de 
olup burada kalmak isteyen ya da 
kendi ulkesinde olup gunesjik, hava 
kirliligi olmayan bir yerde gomulmek 
isteyenler icin Bodrum, Marmaris, 
Fethiye yorelerinde deniz manzarali, 
be§ yildizli mezarhklar yapmak icin 
uygun yerler anyoruz. Olenin kulle- 
rini kavonozda saklayanlar icin bir 
yenilik getiriyoruz. Kavonozlar devre 
muik sistemiyle her yil onbe§ gun 
turistik mezarhklarimizdan yararlana- 
cak; suresi biten kavanoz Avrupa'da- 
ki, Amerika'daki evlerinin §bmine ra- 
findaki ozel yerine konulmak uzere 
geri gonderilecek. Yabanci sermaye 
saglamak icin girisjmlerimizi surduru- 
yoruz. Ba§arabilirsek, gbreceksin ga- 
zeteci bey oglum, mezarlik turizmin- 
de buyuk patlama olacak. 

Genq gazeteci - ! 

Holding Ba$kani- Turk in§aat sek- 
toru dunyada acihrken biz geri kala- 
mazdik. §imdi turn dunyada anahtar 
teslimi mezarlik kuruyoruz. Bu isj 
uluslararasi duzeyde ba§aran tek fir- 
mayiz. 

Gene gazeteci- 

Holding Bas,kani- Dogum kontrolu, 
nufus planlamasi gibi $eylere karsjyiz. 
Dogum klinigi isjetmemizin ana ug- 
rasjmiz ile celi§kisi yok. Gun gelir, 
doganlar olur. Degil mi evladim? En- 
tegre kurulu^uz diye bo$una soyle- 
miyoruz. 

- Alo, alo! sekreter kizim. Konugu- 
muza bir viski, bana her zamankin- 



nigi karar olsun. 
t, dar gelirliler her zaman on 
Jir. Biz de varlikli sayilmayiz. 
ibiler icjn seri sonu kefen, ta- 
a boylular icjn ekonomik me- 
... Maliyetinin altinda sunulu- 
portorle cenaze tasjmaciligi 
gelirli ve emekliler icjn ayri 
et. Bu kesim icjn taksit siste- 
?eli§tirdik. Iki sloganimiz var. 
en ode. Olusan sizin en ya- 
tunuz) ve (Taksitle olmek 
itle odemek kolay). 
ana genel yerle§me duzeni- 
itmayi unuttum. Kapladigim- 
alanda biz yalnizca dort egi- 
I <;ok daha falasini uzla§maci 
5 1 ml a biraraya getirdik. On- 
, son derecede ^evreci ol- 
:u daha once s6ylemi§tim. 
un kavu§unca agacjan yer- 
isjk vurduruyoruz. Sanirsin 
|iyor. Sabaha, gun isjyana 
vre yolundan gecenlerin 
sisimizde. Karayollanna rica 
un cephemize karsj gelen 
3 (en cok 30 km) yaftasi 
k. Daglara, tasjara; bizim 
:arken kaza yapip olen ka- 
onra cok uzuluruz. 
lolumler halinde. Mevlana 
ide neyler, kudumler... Bir 
/iyolonsei, kanun, ud (tek- 
>r. Ote yanda semahlar... 
~e kardesjeri adasi Ebussu- 
si'nden uzakta. Neyse, biz 
zla dagitmayalim, gittigi- 
ndan goreceksin. 
kreter kizim. Konugumuza 
>ana da tonigi karar cin. 
na badem, findik ve yesjl 
i koy kizim. Gazeteci bey 
ancimiz degit. Bu kez <;e- 
ibi koyma. 

eteci- 7 1 ? 

\. V-* X» 1 I • * I I • Hill ••lit} MIHI 

3a§kani- Bazi parsellerde 



hoparlorler usul sesle zikir yayinlar. Bazilannda kesin bir sessizlik. Dedik ya 
bey oglum, turn egilimlere gore yerimiz var. 

Bazen yaptigimiz isjerde bir yanlisjik var mi diye du§unuyorum. Sonunda 
inaniyorum ki, yok. Bircok insana i§ kapisi actik. Vergilerimizi tikir tikir 
oduyoruz. Yanhz devletin bizim i§kolumuzda katma deger vergisini sifira in- 
dirmesi gerek. Sifin tuketmis, insanlann hizmetinde yuzde on be§, yirmi KDV 
olur mu gazeteci bey oglum? 

Yakmda birileri bizi taklit ederek bir yer a^misjar. Bizim elimizi tutamazlar. 
Onlar oluyu bile rezil ederler. 

Gene, gazeteci - ! 

Holding Ba§kani- Sanat etkinliklerimizin arasinda §unlan sayabilirim. (Ag- 
lasan) yani Makyaj ve Aglama Teknikleri A.§. Bu isjn estetigini saglar. Bir 
cenaze torenine gitmen gerek. Icjnden gulmek geliyor ama uzuntulu gorun- 
mek zorundasin. O zaman (Aglasan) salonlarinda bir makyaj yaptinrsin, 
televizyonda canh yayina cjkacakmi§sin gibi mat renkler, yuz cjzgilerinde 
belirginlik. Gorunu§e gore c,ok uzuntulusun ama yasji ve cirkin degil, inadma, 
gent; ve guzel. Bu hizmeti bayanlar cok tutuyor. 

Her gun yirmi otuz tane Mona Lisa yaratiyoruz. Bir de cok onemli bazi 
kisjlerin yakinlari bize ozel olarak ba§vuruyor. Hepsi sanat egitimi gormu§, 
sozle§meli elemanlanmiz var. Onlar cemaate kan§arak sessizce agliyorlar. Is- 
tege gore, higkiranlar, kendini yere atarak giysilerini yirtanlar, zilgit gekenler, 
agit yakanlar sagliyoruz. Boylece herkes rahmetlinin ne kadar <;ok sevilen bir 
kisj oidugunu anhyor. 

Gene gazeteci - 

Holding Ba§kani- Bu yi! bir vakif kuruyoruz. Gencjere yurt, kitaplik, burs 
vb.; ne de olsa onlar bizim gelecegimiz... 

Ben seni pek sevdim gazeteci bey oglum. Tanidik birine gerekebilir diye 
ayirdigim nefis bir yer var. Orayi sana verecegim. Hem de iki kisjlik. Kabul et- 
mezsen beni incitirsin. 

Gene gazeteci- ....? ....! ? 

Holding Ba§kani- Beni sorarsan, biz de babamiza <;ektik. Zamanimiz gelince 
belediye mezarliginda bir yere sikisjnz. Ne demisjer? israf haramdir. Biz ken- 
dimiz icjn gali§miyoruz ki... Biz gidiciyiz, (Olusan) kalici. 

Gene, gazeteci- (Hickink sesleri) 

Holding Ba§kani- Niye agliyorsun gazeteci bey oglum? 

Kotu bir §ey mi dedim? 

YoksaL. Yoksa sana viski mi dokundu? 

Ozer EKINCI 



GiRi§ 

§izofreni: Ya§ami/zamani oldugu gibi 
kabul etmek ve onaylamak... Zamani 
kabul etmek, uzay baglaminda hi^ligi ka- 
bul etmek anlamina gelir. Diger bir de- 
gi§le olumu... Durmaksizin, tekrar ve 
tekrar ba§ka birisi olmanm, evsiz olma- 
nm, nereye gittigi ve kim oldugu onem- 
siz bir gocebe olmanm yorucu sureci... 
Dunya uzerinde bir hayalet, bir pe- 



untitled 



numbra, aci igerisinde bir golge olmak.. 
Fakat diger taraftan, evrende evde ol- 
mak... Bir zamanlar var olmu§, hala var 
olan, gelecekte var olacak olan... bir sivi 
olmak. 

Belki de sivi olmak istiyoruz, gunku 
boylece higligi bile i§gal edebiliriz. 

(Bunun ign gereken k\q ve gu$ insan- 
da mevcut mu?) 

Belki de evren "uzay" degil de "za- 



cinsinden genisjiyordur! Oy~ gunu ve ogrenebildigini varsayarak ne ala! Eger kaos kendini yaratilan araciii- 
ok olarak henuz olmami§ ola- giyla gercekle§tiriyorsa bizimkinden farkh bir zaman anlayisj otabilir mi? Ya da 



a^abiliriz. 

\ korkusu ve higlik ozlemi.. 



kaosu aniamak demek butun yaratilanni (hatta dusjeriyle birlikte, insan, in- 
san-oimayan) aniamak demek (bu da imkansiz). Eger kaosun kendisi farkh bir 



i sjzofrenler olum korkusuna boyutta bir ya§am bicjmiyse, ne sikim yapiyor oidugunu kendisi dahi bilemez 
sa hi<;lik ozlemine mi yenile- (bilin^alti). 

Ya da sjzofreni, korku ve 6z- (^ember... Kendisinin bite ne sikim yaptigini bilmeyen bir $eyi/birini anlama- 



*rindeki zafer midir? 



ya galisjyoruz. Hayati/Tannyi/kaosu vs. vs. aniamak, kendinizi, beni, bir baligi, 
bir bitkiyi vs. vs. aniamak imkansizdir. 



ME 

.1ST VE §IZOFRENlK SER- SONUQ 

TEORISI (Nihilist ve sjzofre- BEN NE SlKlM YAPIYORUM? 

inni "sermaye' ye ya da "te- Saniyorum, uzun bir yolda ve beni gevreleyen her §eyin araciligiyla, kendi 

klemek mumkun elbette.) i^erimde yalniz olmamak i^in kendime ula§maya ve dokunmaya gahsjyorum. 

siyla (?), kapitalizm insan Yalnizligim igin, ironik bir bigmde, her §eye ve herkese ihtiyacim var. Yalniz- 

falan aykiri degil. Kendisi ligim ayni zamanda kurtulu§um ve hapishanem mi? Saniyorum, ben ^emberin 

-ecini taklit eden insan do- ta kendisiyim, kendime giden yol. Qemberi (herhangi bir ^emberi) kapatma- 

j§ a§amasmda (ya da her nin tek yolu, kendi tradejiniz ignde kendinizi bagnniza basabilmenin tek yolu, 

la) nihilist ve sjzofreniktir. "kahkahalar ve gozyasjan i^erisinde" olerek kendinizi dogurmaktir. Ya da 

jga benzer, masum, amell- kendinizi yok etme surecini ba§latarak henuz olmamis, olana yer agmak. He- 

orumsuz, yikici ve tuketici nuz olmami§ olan, gergekte, benim kendime olan a$kimdir. Ya§ama ve fark 

buyuyebilir. Kapitalizmin etmedigim, bilinmeyen, farkh kendime verdigim onaydir. Bir potansiyel olarak 

:igi bu dogayi gen;ekle§tir- kendime "evet" dememdir. Henuz olmamis. olan, benim kaotik ashm, bilin- 

i§ka bir §ey degil; ba§ka galtimdir. 

o, bizim aynadaki kendi- Henuz olmami§ olan... Benim diger du§manim... Seni seviyorum... Senin ign 



zdur. 



uzgunum ve senden korkuyorum. Sen benim nig bilmedigim ve hatirlamadi- 



gocuk ve ne komiktir ki, gim dusjerimden benim hig bilmedigim ve hatirlamadigim bir dunya 
ratilarindan sorumlu ol- yaratacaksin. 



yoruz. Bir hafizasi oldu- 



NO NAME, NO FROST 



£olun ortasmda gplak bir adam. Ol- 
mu§. Elinde kisa bir kibrit gopu. Arka- 
sinda ayak izleri birakmis,. Ayak izleri, 
golun ortasindan, kumun uzerindeki 
herhangi bir yerde ba§liyor ve oldugu 
yere kadar suruyor. Bu adamin hikayesi- 
ni yaz bakalim. Bana sorular sorabilirsin. 
Ama seni sadece evet ya da hayir diye 
cevaplayacagim. 

- Adam susuzluktan mi 6lmu§? 

- Evet. 

- Adam biraz yurumu§, sonra <;6\ onu 
6ldurmu§... 

- Evet. 

- Ama nereden geldigi belli degil. 

- Onu sen bulacaksin. 



kisa gop 




- Kumdan mi gkmi§? 

- Hayir. 

- Havadan mi du§mu§? 

- Evet. 

- Ugaktan mi du§mu§? 

- Hayir. 

- Zumrud-u Anka Ku§u ndan mi? 

- Hah hah, hayir. 

- Ugan bir cisimden mi? 

- Evet Kanath mi? 

- Hayir. 

- Kanatsizsa... Zeplin, balon? Hangisi? 
Zeplin? 

- Hayir. 

- Balon? 

- Evet. 



Balondan mi du§mu§? 
Evet. 

Birisi mi itmi§? 
Hayir. 

Kendi mi atlami§? 
Evet. 

Intihar etmek ign mi atlami§? 
Neden atlami§? 
Sen bil. 

Buldum, boyle bir soru sormu§- 
herif gozerken bunalmi§, atlami§. 
Hah hah, hayir. 

Pekii, balondayken de <;iplak 

ni§? 

Hayir. 

-Jbiseleri varmi§ yani? 
ivet. 

•Ibiselerini gikanp atmi§? 

ivet. 

'aninda gune§ yagi var miymi§? 
layir, neden? 

■ orulari ben soranm. Ama ce- 
tyayim. Gune§lenmek igin so- 
ws olabilir? 
layir. 

u adam deli mi? 
alonda yalmz miymi§? 
ayir. 

'emek ba§kalari da var... Onlar 

)lak mi? 

. ba§ta degil. 

>nra soymu§lar ama? 

•et. 

Diselerini atmi§lar onlar da? 
et. 

§ka e§ya var mi yanlannda? 
§ta evet. 

na sonra onlan da atmi§lar. 

inku balon hava kaybediyor- 

da§iyorsun. Evet. 

rhalde... sen beni ne saniyor- 

vam et. 

va kagran ve devamli al^alan 



bir balonda, butun e§yalanni, hatta donlarmi bile atmi§ birkag ki§L. 

- Kiz mi erkek mi? 

- Onemi yok. 

- Buldum. Kibrit gekmi§ler, kisa <;6p bu adama cikim^. 

- Kutlanm. Buldun. 

- Peki sonra ne olmu§? 

- Buraya kadar biliyorum. 

- O zaman devammi §imdi yazahm. 

- Tamam. 

- Muhtemelen birka<; kilometre sonra, yine gplak ve elinde kisa bir kibrit 
gopu olan bir adami daha qo\ uzerinde 6lmu§ olarak gbruruz. 

- Evet. 

- Diyelim ki ug ki§i varmi§ balonda, o zaman §imdi ka£ ki§i kaldi? 

- Bir. 

- Peki onun ba§ina ne getireiim? 

- Balon hava kaybettigine gore bir yerde du§ecek. 

- Ya da du§meyecek. Son kalan adam da atlayacak. 

- Neden atlasm ki, neyin ugruna? 

- Neyin ugruna atlayabitir? Bu adamlar neden golun uzerinde, boyle bir 
yolculuga gkmi§ olabilirler? 

- Adamin atlamasina degecek kadar onemli ne olabilir balonda? 

- Altin... Bunlar altin arayicisidir. 

- Ve yanlanndaki altin i feda edemeyip kendi hayatlarmi feda ederler. 

- Peki son atlayan adam, neden boyle bir §ey yapsin ki? Benden umut ke- 
sildi, bari altmim ba§kasma yarasin diye mi? Mantiksiz. 

- Bence de. Adamin, balonun ugu§una devam etmesi ign kendi hayatmi fe- 
da edebilecegi bir §ey olmali. 

- Bu adam idealisttir. 

- Guzel, ideali nedir? 

- Bir iddiaya girmi§lerdir. 

- Devam et 

- £olu balon uzerinde gegeceklerine dair bir iddia. 

- Ama gecemiyorlar ki. Hepsi oluyor. 

- Ama her ihtimale kar§i, iddiaya girerken §6yle bir kelime kullanmi§lardir: 
"Bu balon, bu colu geger." 

- Son adam atlamadan once bir not birakir. "Biz size demi§tik degil mi? 
Bakin, bu balon, bu <;6lu gegti." 

- Iddiayi kazanirlar. Odulu de yakinianna gondermelerini isterler. 

- Guzel bir hikaye oldu. §imdi bunu yazahm. 

- Yalniz birimiz yazabilecek saninm. 

- Neden? 

- Gormuyor musun, balon yere ne kadar yakla§ti. £ek bakalim §u kibrit- 
lerden birini... 

Murat SOHTORlK 



Sureg kurami biyolojik, sosyal ve psi- 
kodinamik psikiyatrinin butunle§tirilme- 
sine yarayan, fiziksel ve psikolojik sureg- 
lere ili§kin kapsamli bir kuramdir. Surec; 
kurami matematiksel dinamikler ve He- 
raklitus'un sureg felsefesinden gkan 
kavramlan kullanir. Klinik olarak da uy- 
gulanabilen yeni kavram sunar: I) 
(biyolojik ya da psikolojik ustunluk ku- 
ramlanna karsjt olarak) biyolojik oncelik 
ve psikolojik ustunluk, 2) (psikoanalitik 
ve diyalektik $ati§malara ve sistemler 
homeostazisine karsjt olarak) karsjt Ian n 
birligi, ve 3) (belirlenimcilige ve gelisjm- 
sel kuramlara karsjt olarak) yaratici $a- 
tallanmalar. 

Cogu klinisyen bugun psikiyatrik ba- 
kimda biyolojik, sosyal ve kisjsel etken- 
leri butunle§tirme gereksinimini kabul- 
leniyorsa da, (bu yondeki) gabalar kap- 
samli bir kuramm eksikliginden dolayi 




biyolojik oncelik ve psikolojik ustunluk: 

stireg kuramindan gikan yeni bir butunleyici paradigma 




kesintiye ugramaktadir. Eklektizm, belli 
bir bozuklugun nedeninde ya da tedavi- 
sinde bir gergevenin ne zaman otekin- 
den daha onemli oldugunu gosterme- 
yi savsakladigindan, yeterli degildir. Kli- 
nik ve sosyal bilimlerde deney yapma- 
nin muazzam ekonomik ve insani bede- 
li kuramsal yaklasjmlarm kullanilmasi ge- 
regini gosterir. Olasi bir butunle§tirici 
ger^eve olarak bir gok Amerikan psiki- 
yatristi tarafmdan benimsenen sistemler 
kurami, sorunlann ele almma sirasi ko- 
nusunda yol gosterici olmadigindan, bu 
isj gorememektedir. Engel, sistemler 
kuramina dayanarak , ardisjk bir biyop- 
sikososyal yaklasjm onerirken, Pribram 
tedavinin herhangi bir noktadan basja- 
yabilecegini, c,unku herhangi bir pargayi 
degi§tirmenin butunu degis.tirmek oldu- 
gunu savunmu§tur. Bu kavramlann ikisi 
de sosyolojik ve sosyobiyolojik formu- 



>nlarla uyu§mamaktadir; bunlann 
i gerek turun gerekse tek bir ki- 
tariinn kesjedilmesiyle dinamik- 
*vrim olmu§tur. Bu "gatallanma- 
evrimin ve insani yaraticihk ve 
ir istemin olabilirligini agklar. 
jmuzde gatallanma kurami fizik- 
"izyolojiye degin ^esjtli uygula- 
r dahil, uygulamali matematigin 
:kin alanlanndan biridir. 
>dern dinamikten alman temel 
mlar klasik homeostazis kavra- 
dramatik bir §ekilde degi§tirmi§ 
)ktan biyolojik psikiyatriye gir- 
~. Bununla birlikte, dinamiklerin 
» I o j i k konulara uygulanamaya 
i kavramsal bir yorumu yoktur. 
ir yorumlann ara§tirilmasi bizi 
besjnci yuzyilda lyonyali filozof 
ilitus'tan koken alan felsefi su- 
uramlarma goturur. Marmor, 
ilitus'un sureq kuraminin mo- 
psikiyatride gerek duyulan bu- 
;tirici ^er^eve olarak kullanila- 
:gini one surmus,tu. Jung He- 
js'un kuramlanna agikga gon- 
i yaparken, Freud bunlan He- 
diyalektik modeli aracihgiyla 
le almi§ti. 

EQ KURAMI 

i$ kurami her §eyin enerji ige- 
: enerji ali§veris,i yapan bir su- 
dugunu one surer. Enerji akisj 
an farkhla§tinr ve yaratici ev- 
Lr§itlarin evrensel etkilesjmin- 
aynaklanir. "Surec;" sozcugu 
e "ilerlemek ya da one gik- 
in turemi§tir. Bu, izole olaylar, 
durumlan etrafinda salinimlar, 
-|i bir durumun homeostatik 
i, dongusel yinelemeler ya da 
; degi§meler gibi diger degi- 
rusjerinden farkhdir. 
§ey tek yonlii bir enerji akisj, 
utlu bilgi donguleri ve uq bo- 
nadde yapilanrnasi surectdir. 
olarak, onceligi olan basitten, 
)k kazanan karmasjga dogru 
ill bir evrim vardir. Enerji, bil- 
"iadde butun dogal ve insani 
rin birbirinden ayrilmaz ug 
r. Enerji, madde ve bilgi bazi 
?r kuramlarmin koydugu gibi 

§ey degildir. Heraclitus her 
:e§ ve logos oldugunu soylu- 
Dugun enerji ve bilgi diyoruz. 
ar§itlik ve yaratici I ik varolan 

n ug evrensel niteligidir. Tek 
ki$, iki boyutlu dongu ve u<; 

yapilanmalar birbirinden ay- 



rilmaz uq degisjm druntusudur. Boylece surec; kurami butun sureglerin ev- 
rensel yasalan olarak ug temel ilke ortaya koyar. 

DIN AMI K MONiZM, BIRLE§T I Rl CI ENERJI AKI§I 

Yirminci yuzyil psikiyatrisi psikobiyolojik gah§malar ve psikofarmakolojtk te- 
daviler aracihgiyla zihin/beden u<;urumunu doldurma yonunde kimi ba§anlar 
elde etti. C°§ u psikiyatrist beyinle zihnin ayrilmaz oldugunu ve biyolojik ve 
psikolojik tedavilerin $ogu zaman bile§tirilmesi gerektigini kabul etmektedir; 
dinamik monizm kavrami bu goru§un bilimsel formulasyonunu saglar ve bi- 
yolojik oncelik ve psikolojik ustunluk anlayisj bunu klinik pratikte uygulamak 
ign yolgosterici isjevi gorur. 

Her §ey evrensel (uni-versal), tek yonlu (uni-directional) ve birle§tirici 
(uni-fying) enerji aki§i surecinin bir pargasidir. Her §ey enerjidir, bu yuzden 
kendiliginden degisjr ve surekli etkile§ime girer; hi^bir §ey duragan degildir 
ve degisjm igin di§sal bir neden gerekmez. Biyolojik ve psikolojik enerji daha 
basit fiziksel enerjinin karmasjk gorunumleridir. Beden ve zihin, madde ve 
ruh, fiziksel, sosyal ve psikolojik suregler, ne denli degisjk ve ayn turden 
olurlarsa olsunlar, hepsi enerji bigmleridir. Enerji akisj, zamanin tek dogrultu- 
da akisjna uygun olarak, entropiyi artinr (termodinamigin ikinci yasasi). Bu 
yuzden, her §ey birdir ve bir yonde hareket eder. Hem her §ey, hem de tek 
yonlu aki§ anlamina gelen evren (universe) sozcugu dinamik monizmin anla- 
mini da yakalar. Her §ey surekli olarak enerji degis/tirdiginden, her §ey birdir 
ve bir goktur. Bu dinamik monizmin modern fizikte saglam temelleri vardir. 
Termodinamigin birinci yasasi enerjinin korunumunu ve <;esjtli bigmlerinin 
karsjlikh donusjjmunu ondeyiler. Einstein madde ve enerjinin birbirine gevri- 
lebilirligini gostermisti; madde, bagli enerjidir. Ne madde, ne de bilgi igerdigi 
igin bo§ dedigimiz uzay bile modern fizige gore enerji doludur ve aki§ ve 
olasilik gosterir. Matematiksel iletisjm kurami bilginin nasil fiziksel bir ozellik 
oldugunu gosteriyor; bilgi (in-form-ation) bir degisjm oruntusu ya da maddi 
bir yapi gibi bir bigmdir (or. genetik bilgi DNA'nin yapismda tasjnir). Tersi- 
ne, du§unce ve duygulann da beyin metabolizmasinda maddi bir temeli var- 
dir. Psikolojik ve kulture! surecjer karmasjktirlar, yani yuksek yogunlukta bilgi 
igerirler. Ayni §ekilde, en basit fiziksel madde bile ayn turden (heterojen) ve 
karmasjktir (yani, bilgi igerir). 

Bir <;ok psikiyatrik bozuklugun biyolojik kokenlerinde ve koroner arter has- 
taligi ve yuksek tansiyon gibi tibbi hastaliklarda psikososyal etkenlere dair ka- 
nitlann buyumesinde monizm saklidir. Monizm, farmakolojik tedaviyle psiko- 
lojik mudahaleyi bile§tiren psikiyatriye modern yaklasjmin ozudur. Tersine, 
bir gok hekim ve psikolog tani ve tedavilerinde hala geleneksel ikici goru§u 
benimser: ya biyolojik ya da psikolojik, ya da ikisi de degil. Kuramda biyolojik 
ve psikolojik suregler arasindaki karsjlikh ili§kiyi kabullenen psikiyatristler bile, 
zamansizlik ya da butunlestirici bir kuramin eksikliginden oturu, pratiklerinde 
yine de geleneksel ikici goru§u benimseyebilir. Madde ile zihin arasindaki ge- 
leneksel bolunme psikiyatride biyolojik kokenli emosyonel isjev bozukluklan- 
na kar§i gelisjmsel ya da etkile§imsel kokenliler arasindaki ayinci tanida 
kendini gosterir. Psikoterapi olmadan farmakolojik tedavi biyolojik psikiyatri- 
nin materyalist kuramini gosterir; burada zihinsel isjev bozukluklan sadece 
biyolojik hastaliklardir. Psikologlar ve psikoanalistler hastalan yalniz psikote- 
rapiyle tedavi etmekle idealist bir goru§ ima ederler; buna gore, emosyonel 
isjev bozukluklan salt bir bili§ ya da kisjlerarasi $ati§ma sorunudur. 

Monizme gore, beyin ve zihin birbirinden ayrilmaz, ama farkhdirlar; klinik 
agidan, farmakolojik ve psikolojik tedaviJer bile§tirilmelidir, gunku higbiri di- 
gerinin yerine gegemez. Pratik bir i<;erim p verili bir isjev bozuklugunun intrap- 
si§ik, davrani§sal ve biyokimyasal boyutlanni ayn ayn tedavi etme geregi du- 
yulabilmesidir. Gergekte de klinik gali§malar farmakoterapi ve psikoterapinin 
depressif hastaligin farkh boyutlanni etkiledigini du§undurmektedir. Bu, sure<; 
kuraminin temel ilkesine bir ornektir: Enerjetik sureg, maddi substrat ve bil- 
gisel \<;erik biltun fenomenlerde birlikte bulunur, ama 6zde§ degildirler. Or- 
negin, her sosyal davranis. oruntusu (enerji) ozgul sinirsel yapilar ve ileti 
molekulleriyle (madde) ve ozgul bir oznel emosyon ve emosyonel gosteri 



)runtusu (bilgi) ite birliktedir, ama bu u<; bile§en birbirinden aynlabilir: Kizgin 
)labilir, ama saldirgan davrani§imizi engelleyebilir, korku duymadan ka^abilir, 
>fkeliyken boyun egebiliriz. Bununla birlikte, tamamlayici boyutlarm bu kismi 
>6lunmesi ikiciligin toptan aynmi anlamina gelmez. ikicilik, ilkini biyolojik et- 
.enlere, ikincisini ya§am deneyimlerine atfeden fenomenolojistler tarafindan 
eri surulen. hastaligin bigimi ile i^erigi arasindaki ayrimda sakhdir. Sureg ku- 
amina gore, bir surecin butun boyutlan arasinda temelde birlik vardir. Or- 
iegin, kaygi, ofke ve gokkunluk her zaman ki§ilerarasi <;ati$manin ve ozgul bi- 
okimyasal degi§melerin e§likgileridirier et vice versa. Fenomenoloji tani ve 
edavide hastaligin bigiminin ve i^eriginin ayn ayn ele alinmasmi dnerse de, 
ure<; kurami ikisinin ozgul olarak baglantili olduklanni savunur. £ati§ma ve 
enilgi kaygi ve <;6kkunlugun ozgul ki§lerarasi e§l ikgi lerid irler. Daha genel ola- 
ak, enerji, bilgi ve madde sureglerin birbirinden aynlmaz, ama farkh boyutla- 
idirlar. Birlikteki bu farkh hk. daha genel olan kar§itlann birligi kavramini ser- 
iler. 

tAR§ITLARIN BIRLIGI, BILGI ALISVERI^i 

Kar§itlar surecleri orgutler. Her sureg birbiriyle' yineleyen bir tarzda etkile- 
ime giren ve alma§ik ustunlugu dongusel degi§ikligi yaratan iki ya da daha 
azla birbirine kar§it sureq igerir. Kar§itlar her suregte birarada bulunur; <;ati§- 
na olmadan uyum, birlik olmadan aynhk, benzerlik olmadan farkhhk, benlik- 
evgssi olmadan a§k, bilincdi§i olmadan biling olmaz. Kar§itlarda birlik ve her 
>irlikte kar§itlar vardir. Kar§itlar sadece farkh degildirler, temelde benzerdir- 
tr de. Bu kar§itlann birligi kavrami, (uyumu degil) gati§mayi olmanin ba§hca 
notoru yapan Darwin, Marx ve Freud'un kuramlan gibi <;ati§ma kuramlan 
adar, kar§itlan kar§ilikli olarak birbirini di§layan bir §ey gibi ayiran geleneksel 
kilcilikla da ters du§er. Aynca, butun sahnimlan dengeye gelecek §ekilde bi- 
araya gelerek sonumlendiren ve kar§itlarm birbirlerini notralize ettigini sa- 
'unan Newtoncu mekanizme de kar§idir. Bir $ok siireg, mevsimsel ve biyo- 
3jik ritimlerin ornekledigi gibi, kendiliginden salinimlar ve peryodik donguier 
osterir. Bu dongusel sureclere dinamikte periyodik gekiciler denir. Etkile- 
imler her kutubu kar§itinin bicimiyle, kar§itina gore yogurur. ileti§im kurami- 
un daha soyut diliyle soylersek, surecler kar§itlan bilgilendirir. Bilgi sadece 
>ir bigim olmaktan cok, bir sure^tir. 

Cinsellik dogal ve insani sureglerde kar§ithgm temel rolune paradigmatik 
>ir ornektir. Iki cins farkh olmaktan cok benzerdir, ama farkhliklar da onemli- 
lir. Cinsler i§birligi yaparlar, ama birbirleriyle $ati§irlar da. Hemen her me- 
neli turunde ve her insan toplulugunda bir erkek ustunlugu bile§eni vardir, 
ma "memeli" terimi ilk otorite figuru ve her gocugun 6zde§im modeli ola- 
ak di§inin temel "6nceligi"ni gosterir. Bu, geleneksel Freudcu §emadan ta- 
namen farkh, onemli klinik i^erimleri olan bir psikoseksuel geli§im §emasi 
inerir. Di§inin onceligi ve erkegin ustunlugu kavrami sosyal bilimlerde de uy- 
ulama alani bulur. 

Bir otomobil dongulerin nasil degi§im igin motor i§levi gordugunu, elektrik 
>ataryasi kar§it akimlarin nasil bir devre yarattigmi gosterir: Elektronlar di§ 
ievrede negatif kutuptan pozitife, bataryanin ignde pozitiften negatife akar- 
ar. C^ogu ki§i kar§itligi olmayan ya da antagonistik bir §ey olarak du§unur. 
"aneciklerin ve dalgalann tumleyiciligi dogada kar§itlann tumleyiciligi kavra- 
nini dogrulayan temel bir kuantum fizigi yasasidir. Soluk alip verme ve kalp 
:asilmasi evreleri biyolojik sure^lerin her zaman nasil kar§itlann birbirinin ye- 
ine gegtigini gostermektedir. Kar§itlann birligi sadece biiin^di§i degil, her 
urecin bir kar§itina sahip olan bilin^li akil yurutmede de evrensel bir du§u- 
iu§ tarzidir. Tersine, iki-degerli mantigin olgunla§mami§ ki§iliklere ya da ka- 
akter bozukluklanna sahip bireylerin ayirici ozelligi oldugu, norozlara ve 
lepresyona zemin hazirladigi bulunmu§tur. Freudcu psikodinamik, kar§it psi- 
olojik guglerin diyalektik cati§masi uzerinde odakla§sa da, kar§itlann birligi 
avrami benzer gu^lerin yan§maci kar§ithklan kadar onde gelen emosyonun 
ar§itiyla zenginle§mesini de kapsar. Kar§i kar§iya gelen emosyonlann ve du- 
umlarm birbirini iptal etmeyip daha zayif olanin daha guclu olani kuvvetlen- 



dirmesi, aci ile cinsel uyarilmanin 
mazohizmde neden biraraya geldik- 
lerini pek guzel a^iklamaktadir. Cin- 
sellikte oldugu gibi, aci, uyarilma 
olu§turur. Bu nedenle aci cinsel uya- 
rilmayi antagonize etmekten cok 
guglendirir, yeter ki uyarilma §iddet 
bakimindan daha fazla ve son bitirici 
eylem olsun. Ayni §ekilde, qeli$kili, 
firtinah ili§kiler daha durgun ve daha 
az gati§mah olanlardan daha fazla 
heyecan verici ve baglayicidirlar. 

£ogu zaman fazla yuklenmeye at- 
fedilen populer stres kavrami gati§- 
mayi orneklemektedir. "Stres" teri- 
mi mekanikten gelir: Bir beden, ken- 
disini par^alanma ve bolunmekle 
tehdit eden iki antagonistik guce 
maruz kaldiginda zorlanir. Ayni §ekil- 
de stres de psikolojik benligin par- 
galanmasina ve ki § i lerarasi ya da 
sosyal ili§kilerin kopmasina neden 
olabilir; an!a§ilan, ge^ici ya da kalici 
biyolojik hasar da olu§turabilir. Me- 
kanik metafor stresin bireyden iste- 
nenlerde sadece nicel bir arti§ degil, 
<;eli§kin, kar§it gu^lerin etkisi de ol- 
dugunu kanitlamaktadir. Bu, Freudi- 
un emosyonel i§lev bozukluklannin 
gat^malar oldugu geleneksel goru- 
§uyle uyumlu, yalnizca eksikler ya da 
yipranma acisindan bakan sonraki 
formulasyonlarla uyumsuzdur. Bir 
<;ok psikodinamik yakla§im benlik- 
saygisi ya da geli§imde eksiklen vur- 
gularken, sureq kurami gorunu§teki 
bu eksiklerin geli§kin benlik-saygisi- 
nin ve e§itsiz, ^eli^kin geli§imin varh- 
gina i§aret ettigini gosterir. 

Kar5itlann birligi hem psikodina- 
mik yorumlar igin §u yolgostericilik- 
leri saglar, hem de <;ok bilinen stra- 
tejileri ozetler: 

1) Bir emosyon ya da inang kuv- 
vetle dile getirildiginde, bunun kar§i- 
ti tarafindan nasil gu^lendirildigine 
bakin. 

2) Hasta bir emosyonu bir digeri- 
ne atfettiginde, bunun kendi benligi- 
ne nasil uygulandigma et vice versa, 
bakin. 

3) Soylenmeyene dikkat edin, 
gozden ka^ani araym. 

4) l^sel ve di§sal surecler birbirin- 
den aynlamaz kar§itiardir: Norotik 
bir £ati§manin oldugu yerde ki§ilera- 
rasi bir $ati§ma arayin, et vice versa. 

Sureg kurami bize bu kutupsallik- 



:erinde odakla§an ve sosyal 
ktiflerin de birle§tirilmesini ge- 
in etkilesjmsel ps ikod inarm ikle- 
'unu gosterir. Her kisj davrani- 
uk oranda belirleyen iki ya da 
ituplu bir alanlar cogullugunun 
"casidir: tek yonlu buyume ve 
na sureci; ku§akiararasi sinifla- 
irlenmesi; her zaman mevcut 
insiyet dikotomisi; ve her bu- 
smif, etnisite ve kultur farkli- 
in. (Bunlann surecjerin ug te- 
untusunu gosterdiklerine dik- 
n: tek yonlu degisjm, iki ucju 
m ve yaratici cogalim.) 
etkile§im farkh zamanlarda 
can, ama u^u de her zaman 
^ tumleyici ug kar§ithk bicjmi- 
7, tumleme, ^ati§ma ve kismi 
Farkli kar§itlik kuramlan bu 
rdan birini ya da digerini vur- 
egilimindedir: Aristocu man- 
§it Ian n ayrilmasi uzerinde 
;ir, Darwinci evrimcilik ve 
diyalektik karsjtlann muca- 
izerinde durur; oysa Taocu- 
ntum mekanigi ve sistemler 
karsjtlann uyumunu ve tum- 
ini vurgular. Ayni §ekilde 
:ikoterapotik yaklasjmlar da 
erden birini ya da digerini 
na egilimindedir. Bili§sel te- 
lynmlar uzerinde durur; bu, 
ayiran Aristocu mantik gibi, 
el akilcilik goru§une karsjlik 
jud'un Odipus cati§masi ve 
radikai psikiyatri karsjtlar 
mucadeleyi vurgulayan di- 
bir modeli benimser. Buna 
;istemler kurami degisjmin 
olarak karsjtlann tumleyicili- 
r ve antagonizmlerini mini- 
r. Surec, kurami butun etki- 
n hem sinerjizm, hem de 
gerd iklerini formule eder. 
harekete gecjren uyum ve 
n birlikte bulunmasidir; 6r- 
ilik cati§malan kisj esj tara- 
m yardim gordugu, hem de 
igi icjn ortaya cikarlar, salt 
Dir ili§ki kolayca biterdi. 
)ido ve benlik anlayisjannin 
•kli karsjtlik kuramlan yatar. 
'giyi ve benlik-sevgisini di- 
;ati§madaki antagonistik 
■ olarak karsj kar§iya koy- 
junla§ma, ilksel narsisizmin 
Imak uzere ba§kalanna yo- 



nelik sevgiyi artinyordu. Antonio Sabelli sevgiyi ve benlik-sevgisini her biri 
digeriyle birlikte sarmal tarzinda evrilen tumleyici karsjtlar olarak gordu; bu 
gorus, bugun bir <;oklari tarafmdan yaygin bir §ekilde kabul edilmi§tir. Kohut 
sevgiyi ve benlik sevgisini iki ayn gelisjm cjzgisine sahip olarak goruyordu; bu, 
Aristoinun karsjtlan ayirmasina karsjlik gelir. Surec, kurami butun surecjerde 
bu uc degisjm oruntusunun (tek yonlu aki§, -hem sinerjik, hem de cati§mah- 
etkilesjm, ve aynmla§ma) birlikte bulunduklanni kabullenir. Bu nedenle sevgi 
ve benlik-sevgisi birlikte azalir ve gogalir, karsjlikli birbirlerini peki§tirir ve an- 
tagonize eder, aynlmaz ama yine de ayrimlastincidirlar. 

Kisjlerarasi ili§kiler her zaman hem i§birligi, hem de cati§ma icerirler. Karak- 
terolojik kar§ithklar birbirlerini disjama egilimindedirler, ama mucadeleleri ve 
karsjlikli itelemeleri aracihgiyla baglantilidirlar da. Birbirleriyle savasjr ve yan- 
sjrlar, ama tumleyici ve sinerjiktirler de. Farkh ve karsjttirlar, ama temel ben- 
zerlikleri ve ortak noktalan da paylasjrlar. Histerik ozellikler obsessif ozellik- 
ler tarafmdan icerilirler: Obsessif olmak akilci olmanin ve siki calisjnanin his- 
terik yoludur; histerik olmak emosyonel olmanin obsessif yoludur. Emosyo- 
nel karsjtliklar birbirinden aynlamazlar, bu nedenle ger^ek ve imgesel ya da 
nesnel ve oznel gibi karsjt kavramlardir. "Nesnel" degerfendirmeler zorunlu 
olarak oznel bir bile§en igerir ve en oznel kani bile icjnde bir nesnel dogru- 
luk nuvesi tasjr. 

Freud karsjtlar arasindaki birlikteligin birincil sureg du§uncesinin ana ozelli- 
gi oldugunu bulmu§tu. Duller <;ogu zaman bir §eyi karsjtiyla ifade eder; orne- 
gin, ate§ suyu (idran) temsil edebilir. Freud yangin dusjerinin enuretik kisjler- 
de ortaya ciktigina da dikkati cekmi§ti; yangin cj karma ve yatak islatma bazi 
sosyopatik kisjlerin cocukluklannda birarada bulunurlar. 

Freud dusjerin celi§kin oruntulerine dayanarak bilingdisjni karsjlikli olarak 
birbirini disjayan duygular ve istekler arasindaki geli§kiden yakitini alan bir 
enerji kazani olarak gormu§tu. Buna karsjlik genellikle savunulan, en bilincli, 
akilci du§uncenin mantikh oldugu inancini kabul etmi§ti: Higbir §ey ayni za- 
manda ve ayni yonden hem bir §ey hem de karsjti olamaz (Aristo'nun <;eli§- 
kisizlik ilkesi). Freud boylece bilinci Aristocu bir mantikci, bilincjdisjni Hegelci 
bir diyalektikcj yapmi§ti. Bizim goru§umuze gore, psikolojik surecjer Herak- 
letqi bir nehir gibi akarlar, bilincli yuzey bilingdisj yeralti akintilanndan aynla- 
maz ve birlikte anaforlar ve birikintiler, birle§meler ve gatallanmalar olu§tu- 
rurlar, Sadece du§ler degil, biling de <;eli§kin ama hicbir zaman birbirini disja- 
mayan du§unceler igerir; aslinda her du5unce, istek ve duygu, azaltilmi§ bir 
§ekilde de olsa, karsjtini uyanr (kar§itlann birligi). Keza bilincdisj da hem bi- 
lincli olanlara benzer ama daha du§uk yogunlukta du§unceler, hem de ege- 
men bilince kar§it, ama baglantili ve peki§tirici de olan ba§ka du§unceler ta§ir 
iginde. 

Freud'un diyalektik modelinde bilincli ve bilincdisj surecler ayn ayn ve an- 
tagonistik olarak du§unulurler: Bilincli, egemen du§unceler kar§it du§unce ve 
duygulan bastinr, onlan bilingdi§f na surer. Tersine, bilincdisjnin ortaya ciki§i 
bilinci garpitir. Karsjtlarin birligi kurami bilincli ve bilinqdisj sure^lerin cogu 
yonden benzer ve sinerjistik de olduklanni, her birinin digerini uyardigini one 
surer. Ilkinin bilincji, digerinin bilincdi^i olmasinin nedeni birincinin yuksek- 
yogunluklu, oysa ikincisinin du§uk-yogunluklu gekiciler olmasidir. Hem karan- 
lik, hem de kor edici isjk goru§u engelleyebilir. Bilincdi§i her iki halde de bi- 
lincji iceriklerden daha zayif gucte olan sinerjistik ve antagonistik iceriklere 
sahiptir. Olumun inkan bilincli ile bilin^d^i olanin benzerligine paradigmatik 
bir ornektir, cunku insanlara ozgu olan, yakin tehlikenin otesinde olumun bi- 
linciyle birlikte bulunur. 

Freudcu modelde bilinc. ve bilincdi§i bir ayirma duzenegini temsil eder; bu 
duzenek sayesinde zihin karsjt ve antagonistik du§unceleri, istekleri vr duygu- 
lan tasjmayi becerir. Zihnin bu iki ayn pargasinin entelektuel ve duygulanim- 
sal i^erikleri kar^ilikli mucadele icinde icjice gecmi§lerdir. Bizim tumleyici mo- 
delimizde bilincdi§inin asal bir bile§eni, sinerjistik olan ve yuksek-yogunluklu, 
bilincli cekiciler tarafmdan uyanlan du§uk-yogunluklu du§unceler, istekler ve 



duygulardir. Bilincji ve bilincdi§i su- 
recier buyuk oranda sinerj istikti rler. 
Nasil ki dogamn her ko^esinde satis- 
malar ve karsjthklar varsa, zihinde 
de byle celi§kiler ve antagonizmler 
bulunur, ama karsj karsjya gelen zi- 
hinsel igerikler sadece Freud'un on- 
lan gonderdigi bilingd i§inda degil, bi- 
lincji dunyada da birlikte bulunurlar. 
insan du$uncelerini ve onyargilanni 
sadece bunlan bilincli kildigi icm pek 
degis/tiremez; irkcilik, erkek egemen- 
ligi ve depresyona sokan bili§sel ya- 
pilar bilincli hale geldiklerinde de i§- 
lemeye devam eder, c.ogu zaman da 
artarlar. Ustelik dinamik b» i I i n^ci i §r sa- 
dece cati$madan degil, tumleyicilik- 
ten de koken alir. Bilinc. sadece ige 
alinan oteki (superego) tarafindan 
degil, oz-cikar, id, kar gudusu ve 
ekonomik etken tarafindan da $arpi- 
tihr ve bilingdisjna bastrnlir. Bastir- 
manin psikoekonomiginin, benligin 
ekonomisini de kapsayacak §ekilde 
gemsjetilmesi gerekir. 

Freud mekanizmle sucjandiysa da, 
psikolojik sureclerin gati^ma formu- 
lasyonu Freud'un psikoanalitik kura- 
mmin temel tasj ve Freud'un diya- 
lektik du§unceyi klinik tibbin bilimsel 
<;er<;evesi icjnde yeniden formule et- 
mesidir. Freudcu kuramm buyuk kat- 
kilan ve onemli sinirliliklan sadece 
onun mekanizminden degil, diyalek- 
tiginden de kaynaklanir. Freud, Dar- 
win ve Marx'la birlikte, degisjmin 
ana kaynagi olarak ondokuzuncu 
yuzyilm catis^maya tutkunlugunu pay- 
la§ti. Geleneksel psikoanalistler diya- 
lektik bir model benimseyerek muh- 
temelen karsjtlann anlamini abartti- 
lar. Boylece, psikoanalist hastaya bir 
yorum sundugu ve hasta da kabul 
ettigi zaman bu, yorumun dogru ol- 
dugunu gosterir. Hasta bunu redde- 
derse, bu direnctir ve bu yine yoru- 
mun hakh oldugunu kanitlar. Ancak, 
klinik kanitlar cogu zaman asjn red- 
din bir yorumun uygunlugunun kani- 
ti oldugu goru§unun gecierli oldugu- 
nu gostermektedir. 

Adler'e gore, iyi ya da kotu, dogru 
ya da yanli§, ust ve alt uzerine a§in 
vurgu , "antitetik algilama tarzi", no- 
roza yatkm bireylerin ayinci ozelligi- 
dir. Adlerciler algi ve onyargi, nes- 
nellik ve oznellik, bilincli ve bilincdisj 
arasinda bolunme ve mucadeleden 



<;ok sureklilik ve tumleyiciligi vurgularlar. Bu psikodinamik kar§itlarm birligi 
anlayisj modern psikoterapilerin bir parcasi haline gelmi§tir. Ornegin, bilimsel 
psikoterapi ya-ya da du§uncesini depresyon gibi zihinsel hastahklara zemin 
hazirlayan i§levsiz bir bili§sel yapi olarak belirlemi§tir. Bili$sel psikoterapi ikiye 
ayinci du§unceye bir alternatif olarak hastaya olaylann bir sureklilik icjnde 
degerlendirilebilecegini gostermeyi onerir, Bu, toplumumuzda egemen olan 
nicel du§unceyi yansitir. Sureg kurami nitelik uzerinde odakla§arak, her §eyin 
hem pozitif, hem de negatif yonleri oldugu icgorusune dayanir. Bu, kisjlerara- 
si terapi i^in esastir. Adler ve diger sosyal psikologlar insanlann sosyal karak- 
teri uzerinde odakla§mi§ ve narsisizmi toplumsal duyguda bir yetersizlik ola- 
rak gormusjerdi. Adler ve digerleri antisosyal davrani§ kadar "ustunluk 
kompleksi"nin de acilara ve a§agilik duygulanna karsj tepkiler oldugunu vur- 
guladilar. Bir ucun, kendi karsjtina bir tepki olduguna ili§kin bu g6ru§, baski 
altindakilerin patolojik davranisjanni aciklayabilen karsjtlann diyalektik birligi- 
ni temsil eder. Gucju olanlann antisosyal ve narsisistik davranisjanni acikla- 
makta yetersiz kalir. Bizim gorus.umuze gore, baglantili ve art arda gelen su- 
recier farkli olmaktan gok benzerdirler. Narsisizm tepkisel olmaktan cok bu- 
yuk oranda kalitsaldir. Du§uk benlik-degeri olan hastalar bunu cocuklanna 
aktarirlar. Kendilerini idealize eden kimseler cocuklanni da idealize ederler. 
(^ocuklar bencil, antisosyal, somurucu ve narsisistik davranisjar gel t§tiri rler, 
cunku bu onlan ku§atan ortamdir, 

Jung psikolojik kuraminda karsjtlann birligi kavramini geni§ oranda kullan- 
mi§tir. Benlik herkesteki erkek ve disj, i<;edonuk ve di§adonuk gibi karsjtlann 
birligidir. Ba§kalan bu karsjtlan birlikte bulunan alternatifler yerine karsjlikh 
olarak birbirini disjayan alternatifler olarak gbrmusjerdir. Bu nedenle, Jungcu 
kisjlikler arasinda aynm yapmak icin kullanilan Myers-Brggs Tipi Gosterge 
igedonuk ya da di§adonuk davranisjar, duysal ya da sezgisel tutumlar vb. ara- 
sindaki secime dayanir, ^unku insanlan zihinlerini kullanmayi itercih ettikleriT 
yonteme gore siniflandinr. Bize gore, karsjtlann birbirlerine karsj koymama- 
lannda daha onemli bir yon vardir. Ornegin, kisjlik ne kadar yogun ve ne ka- 
dar karmasjksa, kisjnin hem igsel, hem de di^sal dunyalarla ugra§ma becerisi 
ve sjddeti o kadar buyuktur. 

iki uclu karsjthklar Kohut'un iki uclu benlik'i gibi bir cok diger psikoanalitik 
formulasyona egemendir. Sistemler kurami degisjmin motoru olarak kutupsal 
karsjthklar kavramini benimsemi§tir. Sistemler kurami aile ve toplumu home- 
ostatik duzeneklerle kendini surduren butunler ya da sistemler olarak kav- 
ramsalla§tirarak onlann temel gati§malanni gizler ve boylece insani 6zgurle§- 
me cabalanni zayiflatir. Sistemler goru§u artik gecerli oldugu du§unulmeyen 
eski bir homeostazis kavramma dayanir: Eskiden degisjmlerden di^sal uyaran- 
Sann sorumlu oldugu savunulur ve fizyolojik duzenekler dengeyi yeniden ku- 
ran homeostatik feedbackiler olarak anla§ihrdi. Gercekte hem fiziksel hem 
de biyolojik surecier dogal olarak salinimh ve ritmiktirler. Kimyasal reaksiyon- 
lar dengeye dogru ilerlerse de, daha karmasjk biyokimyasal yollar dongusel 
ve salinimlidirlar. Dbngusellik kalp ritimlerinden iki uclu hastaliga kadar biyo- 
lojik sureclerin temel bir ozelligidir. Fizyolojik surecier (geleneksel sistemler 
goru$undeki gibi) gevresel etkenlerin getirdigi rasgele degi§meleri kompanse 
etmeye caiman homeostatik duzeneklerden degil, spontan ritimlerden de 
(karsjt ama tumleyici durumlann dinamik birlikteliginden) olu§ur. 

YARATICI OLU§, MADDEN iN YAPI LAN MASI 

Surecier kar§itlann aynmla§masi ve etkile§imi araciligiyla yeni karmasjk ya- 
pilar yaratirlar. Surecier (dengeye dogru) akar, (karsjtlar arasinda) salmir ve 
kendiliginden yapilar yaratir (gatallanmalar). Evrim kar§itlann aynmla§masi ve 
etkilesjminden kaynaklanir. 

Herhangi bir alandaki en basit kuramlar, suredurum mekaniginde, termodi- 
namikte enerjinin entropiye aki^inda, biyolojide ve aile sistemlerindeki ho- 
meostaziste ve gerilim bo^alimlan olarak Freudcu durtude goruldugu gibi, 
tek yonlu cizgisel surecier uzerinde odakla§ir. Daha ger^ekci modeller don- 
gusel surecjerin varligini icerir. Biyolojik ritimler ve psikolojik durtuler duzen- 



surecjerin homeostazisi surdurememelerinin sonucu degildir; tersine, 
.Nik sahnimsal bir surectir. Ayni §ekilde, premenstruel sendromlar ya 
nik depresif hastalik gibi periyodik hastaliklar muhtemelen duzenleyici 
irin ekstkl igini degil, normal donguselligin abartilmasini temsil ederler. 
arak, bir surecler kuraminin karmasjk sistemlerin evrimsel yaratilisjm 
Tnesi gerekir. Bu uc. degisjm oruntusu hem fiziksel hem de fizyolojik 
^rde birlikte bulunurlar. Butun fiziksel ve kimyasal surecjer dengeye 
akarlar ve bu degisjm oruntusu dengeye yakin bir yerde egemen olur. 
nin biraz otesinde surecjer butun surecjerde bulunan bir degisjm 
su de olan, karsjtlar arasinda salinimlann egemenligine girerler. Den- 
ipey uzagindaysa, basit fiziksel surecjer bile, butun fizyolojik olanlar 
s olu§turan ve boylece yeni yapilar uretebilen (catallanma) gucju sal i- 
1 egemenligine girerler. Catallanma araciligiyla yarati kavrami embri- 
gelisjmin ve biyolojik evrimin temeli olan bolunme ve aynmla§ma 
anna asjna olan biyologlar icjn kolayca anlasjlabilirdir. Yenilik ongoru- 
ima biyolojik mutasyonlar, fiziksel sistemlerin olu§umu ve artistik ya- 
oruldugu gibi, butun surecjerde tekrar tekrar ortaya cikar. En basit 
bile gelisjguzel davranisjar ve yeniligin yaratilmasini igeriyorsa, bu 
e psikolojik surecjer icjn de dogru olmalidir; yine de bir gok kuram 
^e!T§im kavramlarma dayanir. 

kurami yerel sistemlerde homeostatik dengenin surdurulmesi, rasge- 
neler ve dongusel degi§melerle birlikte bulunan ve bunlann ustesin- 
n, yenilik ve karma§ikhk yaratan kesintisiz bir evrim ileri surer. Yara- 
te-6rgutlenme olarak buyume ve olgunla§maya ili§kin bu surer, go- 
)lojiye, sosyolojiye ve psikolojiye hala sizan Aristocu gelisjm, potan- 
gergekle^me kavramlannda i<;erilmemi§tir. Kisjsel buyume ve olgun- 
Jece biyolojik gelisjm tarafindan onceden belirlenmez, toplumsal ve 
cilesjmler tarafindan da birlikte belirlenir. Onceden belirlenen geli- 
alan raslanti ve yaratiyla surekli bir degisjm ve duzeltime ugrar. Ya- 
^cjerin varligi evrimin ardisjk ve cjzgisel gelisjm §emalanna (Marx, 
aget ve Erikson) uymayan (zoolojik smiflandirmadaki gibi) agaca 
r yapisi oldugunu anlatir. 

<sel nicel dinamik (or. Newton'un kalkulu) karmasjk surecjerle ba§a 
rti; onun mekanik yaklasjmi yaraticilik ve yeniligin degerlendirilmesi- 
•du. Son zamanlarda nitel dinamigin gelisjmi yaratici surecjer icjn 
c bir model sagiar. Nitel dinamik zaten fizikten (Prigonine'nin No- 
kazanan <;ali§masi) biyolojiye ve tibba kadar bir gok bilimsel alan- 
rime neden olmu§tur. Ne iyi ki nitel dinamik matematik simgeler 
Jan, cjzgiler araciligiyla anlasjlabilmektedir. 

' zamandaki nicel olgumler (kan basmci, ate§, besin alimi, duygudu- 
aygi gibi) klinik durum konusunda degerli bilgiler saglayabilir, ama 
itel bir §ekilde iyilesjyor mu, kotulesjyor mu, donup duruyor mu, 
iu oldugunu degerlendirmek icjn klinik surecin uzunlamasina izlen- 
onemlidir. Nitel dinamik degi§kenlerin zaman icjndeki seyrini 
) bilesjk bir grafikte i§aretleyerek karma§ik surecjerin incelenme- 
rir. Tek yonlu yorungeler ya§amin geri gelmesi ya da tersine olum 
)ge noktasina yakinsamayi gosterir. Donguler uyku-uyaniklik dbn- 
•.ernatif evreleri gibi karsjtlar arasindaki gidi§ gelisjeri temsil eder. 
ureci dengeden uzakla§tiracak ve kaosa goturecek kadar gucju ol- 
'her ne kadar kaos karmasjk surecjerde sistem olu§umuna ve ya- 
len tek yol degilse de) nitel degisjmler ortaya cikabilir; hastalan- 
ia ve i^gorCiye ula§ma yaratici (ya da yikici) surecjeri orneklerler. 
tematiksel dinamik bu surec, tiplerini "gekiciler" acjsindan formu- 
tek nokta gekicisi bir sureci bir denge noktasina yoneltir. Basit 
astanin atesjne gore tek yonlu olarak hareket eden termometre- 
tunudur. Gercek surecjer iki ya da daha fazla bir ol^ude yari§an 
iki etkilesjmden kaynaklanan salmtmsal degisjmler, sarmallar ya 



da burgulan belirleyen dongusel $e- 
kiciler i^erir. Biyolojik ve mevsimsel 
ritimler periyodik gekicilerdir. ilging- 
tir f sarmal, evrimin I.O. 500'den beri 
sureg kurami tarafindan kabul edilen 
bicimidir. Sarmalin DNA'nin ve pro- 
teinlerin de bicjmi oldugunu du§un- 
dugumuzde, doganin temel bir bicj- 
mini ke§fetmi§ olmamizdan ku§ku- 
lanmaya basjanz. Onemli bir dongu- 
sellik bicjmi, bir sarmal olu§turan za- 
yiflayan (ya da gucjenen) sahnimdir. 
Galaksilerin sarmal bicjmini, kimyasal 
elementlerin Mendelev tablosunda 
sarmal duzenlenisjni ve biyolojide 
sarmal Fibonacci serilerinin temel 
rolunu de animsatinz. 

Kismen birbirine kar§i gelen ofke 
ve korku gibi iki kuvvet, siddetleri 
du§uk oldugu zaman birlikte olabilir 
ve birbirlerinin yerlerine ge^ebilirler. 
Yuksek yugunluklu kar§itliklar birbir- 
leriyle olamazlar; bunlardan biri di- 
geri uzerinde egemen olmalidir. 
Hayvan ya kagar ya da savasjr. Bu 
davrani§sal gatallanma (bir ya da di- 
ger davrani§a hep ya da hie, donu§u) 
bir katastroftur. Matematiksel ka- 
tastroflar kurami esikleri olan sureg- 
ler ve nitel degi§meler i^in saglikh 
modeller sunar. Dengenin <;ok uza- 
ginda, sjddetli kar§it gu^ler yalnizca 
daha once varolan alternatif oruntu- 
lere donu§e neden olmaz, kaos da 
olu§turabilirler; ardindan bu kaotik 
gekiciler de yeni orgutlenme orun- 
tuleri (gatallanma) uretebilir. Prigo- 
nine kimyasal sistemlerdeki yaratici 
gatallanmlan betimlemi§ti. O, den- 
genin <;ok uzaginda gucJu salinimlar 
oldugunu soylemi§ti; salinimlar c,ok 
gu^lendiginde, butun sistem kaotik 
bir hale gelir. Bu kendiliginden orta- 
ya cikar ve yeni yapilar olu§ur. Bun- 
lara musrif yapilar denir, gunku 
enerji tuketirler. Yogun psikolojik 
gati§ma ile dengenin uzagindaki fi- 
ziksel sistemlerde kaotik davranisjn 
olu§umu arasinda bir ko§utluk kuru- 
labilir. Hastalik yalnizca duraklama 
ya da gerilemenin degil, sapmanin 
(gatallanmanin) da bir sonucu olabi- 
lir. iki ucju hastalik dongusel bir ge- 
kicinin a§iri salinimina bir ornektir; 
iki kar§jthk yuksek yogunlukta birlik- 
te bulunduklan zaman psikolojik ka- 
os ortaya gkar, bu da muhtemel 



psikotik yapilan yaratir. Bu tur bir model, homeostatik duzeneklerin yetersiz- 
ligine dayanan geleneksel modellerden farkli klinik igerimler ta§ir. Kaotik ge- 
kiciler pargalanma ve bolunme i gin bilimsel bir model sunar ve hezeyanlar ve 
gogul ki§ilik gibi norotik, psikotik ve dissosiyatif yapilann olu§umunu acjklaya- 
bilir. 

Ki§isel ya§amm yaratici dogasinin kabullenilmesi psikoterapi icjn §u yolgos- 
tericilikleri saglar: 

1. i§levsiz bir davrani§ oruntusu, bir hezeyan, depresif bir surec, ya da bir 
karakter bozuklugu bulunursa, onu yaratan ve yeniden ureten kokendeki ka- 
otik noktayi ve altta yatan kar§itlann kutupia§masini beiirlemeye gah§in. 

2. Gegmi§ nedensellikler ve mevcut dengeler yaninda bugunku segimleri 
ve gelecekteki hedefleri de ara§tinn. 

3. Her insani suregte tesadufun, nedensel ili§kilerin ve secjmin etkile§imini 
ara§tirin, tesadufun neden uzerinde onceligi, secjm ve yaratmin ustunlugu ol- 
dugunu bilin. 

4. Bir gelt§im evresini tamamlamak ve evrensel ve normatif olarak alinan 
standart oruntulere geri donmek yerine yeni oruntuler yaratmak uzerinde 
odakla§in. 

Surecjer ge§itlendikge ve karma§iklik yarattikga yeni sistemler ve yeni or- 
gutlenme duzeyleri de yaratirlar. 

BiYOLOJiK ONCELiK VE PSiKOLOJIK USTUNLUK 

Modern monizm formulasyonlari orgutlenme duzeyleri an!ayi§i uzerinde 
toplanirlar. Geleneksel formulasyonlarda ya daha basit maddi surecjer temel 
olarak ahnirlar (or. psikiyatrik i§lev bozukluklan biyolojik hastalikiardir) ya da 
daha yuksek psikososyal surecjer birincil olarak kabul edilirler (or. emosyo- 
nel i§lev bozukluklannin karakter kusurlan ki§ilerarasi ileti§im kopukluklan ya 
da kusurlu bili§sel/duygu lantmsal yapilar olarak almmasi). Surec, kuramma go- 
re, her sure^te iki yonlu bir hiyerar§i vardir. Surecjer karma§ikliklarma gore 
hiyerar§ik olarak oyle duzenlenir ki (fiziksel: kimyasal: biyolojik: sosyal: psiko- 
lojik) her bir orgutlenme duzeymdeki antiteler daha basit olanlann hepsini 
i^enrler; ornegin, toplumsal bir organizma zorunlu olarak biyolojik, bu ne- 
denle de fiziksel bir organizmadir. 

Ondokuzuncu yuzyil Ingiliz norologu H. Jackson'un buldugu gibi, merkezi 
sinir sistemi (MSS) de bu §ekilde 6rgutlenmi§tir. Alt duzeyler ate§, solunum 
ve postur gibi daha basit ve temel i§levleri duzenlerler; diensefalik ve pale- 
okortikal duzeyler emosyonlar gibi sosyobiyolojik i§levleri koordine ederier; 
neokortikal duzeyler kifisel ve yaratici i§levlerin substratidir. Daha basit bul- 
bar ve spinal duzeylerin hem turun evrimi ve bireyin geli§iminde, hem de 
daha huksek duzeylere girdi ve gikti icjn aracilik etmede oncelige sahiptirler. 
Yuksek duzeyler alt duzeylerin i§levini denetlerler (kortikal ustunluk). Buna 
uygun olarak davrani§lar oyle dinamik bir hiyerar^i icjnde orgutlenirler ki da- 
ha basit oksijen, su ve savunma gereksinimlerinin onceligi vardir, ama sonun- 
da ki§sel ve ki§ilerarasi sevgi ve yaraticihga yonelik daha karma§ik isteklerin 
egemenligine girerler. Evrim biyolojikten sosyale ve psikolojige dogru ilerie- 
digi icjn, bizim goru§umuz beynin bu orgutlenmesinin dogadaki orgutlenme 
duzeyleri arasmdaki guncel ili§kiye kar§ilik geldigidir. Orgutlenme duzeyleri 
arasindaki ili§kiyi iki yonlu, esnek bir duzen yonetir: Basit surecjer (enerji ve 
madde miktanna gore du§uk yogunluklu bilgi ic^eren) karma§ik surecjerden 
once vardir, onlarla birlikte bulunur ve onlardan fazla ya§arlar. Karma§ik su- 
recjer kendi varolu§lan igin esas olan daha basit surecjerden yapilmi$lardir 
ve onlar tarafindan ku§atihrlar; bu nedenle karma§ik surecjer daha nadir ve 
gecicidirler. Yine de karma§ik fenomenler, bulunduklan zamanda ve yerde 
egemen olurlar, gunku birim madde ve enerji ba§ina yuksek yogunlukta bilgi 
etkilerini ve yaraticiliklanni artinr; enerji gucu bilginin miktanyla katlanir. Basit 
surecjerin daha once varolma gucjeri vardir, karma§ik olanlann da daha 
buyuk denetleme gucu. Bu nedenle her zihinsel suregte, surecin biyolojik 
yonlerinin onceligi varken, sosyal ve psikolojik yonlerin de ustunlugu vardir. 



Biyolojik surecjer psikolojik i§levler 
icjn esastirlar (oncelik), daha az bilgi 
igerirler ve daha karma^ik sosyal ve 
psikolojik surecjere gore nedensel 
etkenlerle daha cok, secimle daha 
az belirlenirler. Bilgi icerigi bakimin- 
dan daha karma§ik olan 
ki§isel/psikolojik duzeyin denetim 
ustunlugu vardir ve bilincji secimle 
degi§meye daha yatkindirlar. 

Mudahaleler genellikle bir kerede 
birden gok duzeyde yapilabilir. Bu 
nedenle iki e§zamanh, kar§it ve tum- 
leyici hiyerar§iye dikkat ederek 
$e§itli orgutlenme duzeylerini 
butunle§tirmeye yonelik bir yontem 
oneriyor ve §u yolgosterici ilkeyi 
cikanyoruz: Ayni zamanda biyolojik 
surecjere oncelik, sosyal ve 
psikolojik surecjere ustunluk verin. 

Bu yolgosterici ilkeye gore 
biyolojik duzeyin ilk olarak ele alin- 
masi gerekir, gunku ya§amini surdur- 
me zaman icjnde diger butun gerek- 
sinimlerden once gelir ve se^imden 
en az etkilenir. Bizim modelimiz 
Maslow'un gudulenme anlayi§iyla 
uyumludur, ama iki yonlu olmasi bizi 
Maslow'un otesine goturur. 
Ya§amini surdurme, solunum ve 
beslenme gibi temel gereksinimlerin 
zaman ignde onceligi vardir, ama 
basit gereksinimler kismen kar§ilan- 
dikga daha karma§ik duzeylerin 
egemenligine girerler. Bu, §u ya da 
bu duzeyin verili bir zamanda 
egemen olabilecegi esnek bir yak- 
la§ima yola^ar. Ornegin, solunumu 
geri getirmenin her zaman mutlak 
onceligi vardir, ama ya§am bir kez 
tehdit altinda olmaktan gkti mi, has- 
tanin emosyonel sagliginin gozetil- 
mesi solunum gucjugunu tedavi et- 
mekten daha onemli bir hale gelir. 
Tersine, olmekte olan bir hastanin 
emosyonel saghgina dikkat edil- 
mesinin mutlak ustunlugu vardir. 
Toplumsal surecjerin ki$isel olanlar- 
dan once geldigine dikkat edin. 
Toplumsal ro I , insanin onu uy- 
guladigi bireysel tarzdan once gelir. 
Birbirini bireyler olarak tanimadan 
once, kadin ve erkekler, i§gi ve i§- 
veren, hasta ve doktor kar§ilik gelen 
rollerinin i§levi olarak birbirleriyle 
kar§ila§irlar. Sureg kurami ile sistem- 
ler yakla§iminin klinik ve sosyal 



tik bakimindan onemli sonuclan 
dir. Surec, kurami, geleneksel 
yci yaklasjmdan ayn olarak, has- 
;in patogenezisinin anlasjlmasin- 
oplumsal etkenlere buyuk agirlik 
Imesi gerektigini soyler. Bu da 
terapisinin bireysel terapiden 
i sik ve daha once uygulanmasi 
ktigi anlamma gelir. 
/nak bir oncelik: ustunluk ol<;egi 
ine bu dinamik anlayis,, biyolojik 
dulerden (id) cikan gereksinim- 
karsj superego olarak iqe ahnan 
jmsal baski gibi farkli orgutlen- 
juzeylerini karsj karsjya koyan 
kati §emalara terstir. Gercekte, 
im tarafindan i<;e alinan sahte 
csinimler bastinci bir rol oynar, 
rahat, ho§ ve demokratik bir 
msal denetim sagiar. Yalnizca 
asit gereksinimler temelde 
Djik olarak belirlenirler. Diger 
sjddetleri, nitelikleri ve doyum 
'eri acjsindan toplumsal olarak 
anmisjardir. Bu nedenle top- 
azar yonelimli medya, eglence 
klamcihk araciligiyla sahte 
;sinimler yaratabilir. Olds 
deki ho§lanim merkezlerini 
tirilen elektrotlar yoluyla kendi 
ie uyarabilen kobaylann diger 
etkinliklerinin zaranna olsa da 
yapmaya uzun donemler 
ca devam edeceklerini goster- 
Ayni §eki!de insanlar da uzun 
hedeflerini ho§nutluk veren 
oyumla (or. sigara) degistirir- 
^anli ya da yararli olma gerek- 
bir cogunu saghklilik ya da 
bir aile hayati icin onerilen 
n otesinde c.alis.maya yonel- 

nme ve yargilama, ba§kalariy- 
kurma, yaratma gibi karmasjk 
" daha basit fizyolojik surec- 
|imlidirlar. Bu temel surecjer 
*lir, birlikte bulunur ve kar- 
)lanin icinde <;ali§tigi sinirlar 
r; bu nedenle bilgiyle ilgili, 
oyutlar, du§unceler, degerler 
syonlardan once genellikle 
rensel olarak degil) sorunun 
e enerjik yonleriyle ugrasjl- 
~ekir. Bu. oznel duygular ve 
ardan once maddi ya§am 
"i, kisjlerarasi psikolojik 
dardan once biyolojik has- 



tahk, ki§isel intrapsi§ik surecjerden once sosyal ve ailevi matrisler ve yorumla 
onlara atfedilen anlamdan once gorundukleri §ekliyle olgulara yonelmek an- 
lamma gelir. Bununla birlikte, surec. kurami daha karmasjk surecjerin basit 
olanlara ustun gelebilecegine i§aret eder. Bizi dogrusal olarak gali^makla 
sinirlanilmamasi, ayni zamanda aslinda sosyal ve psikolojik boyutlann ustun- 
lugune de dikkat edilmesi geregi konusunda uyanr. Guven ve uyum olmadan 
higbir tedavi olmaz. Ne yazik ki tedavi sigorta tarafindan da sinirlanabilir, bu 
da sosyal olanin biyolojik olan uzerindeki ustunlugunu gosterir. 

Biyolojik oncelik: psikolojik ustunluk anlayisj ozellikle i^goru icin gecerlidir. 
Iggoru temel bir psikoterapotik teknik olarak ele alinir, ama biyolojik tipta da 
o kadar onemlidir. Ister tipta, ister psikiyatride olsun, biyolojik iggorunun 6n- 
celigi vardir. Maddi bir ger<;eklik varoldugu ve isjedigi zaman, ister algilansin, 
ister algilanmasin, hastanin iggoru kazanmasini kolayla§tirmak zorunludur, ki 
gerqeklikle uygun bir §ekilde ugrasjlabilsin. Biyolojik bir sorunla ugrasjrken ilk 
adim gergekten de fizyolojik bir sorunun bulundugundan haberdar etmek 
olabilir. Gogus agnsinin anlammi inkar eden birhinde sosyal sureclerin tek 
tek bireylerin gelisjminden once geldigini kabul etmektedirler. Bu, surec. 
kurami tarafindan i^erilen biyososyopsikolojik yontemdir. 

Bir <;ok surec. kurami fizikte (mekanizmalar) 6rneklenmi$ ve matematiksel 
modeller (or. Newton dinamigi) kullanmi§tir. Kimi de ilkin Heraklitusfdan 
esinlenen sosyal soylemin modelini(diyalektik, Sokratik, Hegelci, Marksist) ya 
da biyolojik ve psikobiyolojik modelleri almi§tir. Freud psikolojik sureclerin 
mekanik ve biyolojik sureclerle ayni yasalan izledigini varsayarak ve 
psikodinamigini zamaninin dinamigi uzerine kurarak butun bu uc gelenekten 
yola cikmi§ti. Bu varsayimi benimsemek bizi psikodinamikleri zamanimizin 
cjzgisel olmayan dinamikleri acisindan yeniden formule etmeye goturur. 

Klasik dinamik gecmi§in bugunu belirledigi mekanik bir modeli benim- 
semi§ti; klasik termodinamik de kapali sistemler uzerinde odakla§mi$ti. Her 
iki cizgi de psikolojik kurama ta§indi. Ancak, insanlar agk sistemlerdir, yani 
surekli etkilesjm ve degisjm icjnde olan sureclerdir. Kapali sistemler den- 
gelenme egilimindedirler ("nokta cekicisi"), bu, hem Freud'un durtu 
kuraminda, hem de aile homeostazisinin sistem formulasyonlannda igerilen 
bir kavramdir. Ac,ik surecjer iki ek oruntuye daha sahiptirler; mevsimsel ve 
biyolojik ritimlerdeki gibi donguseSlik ve fiziksel sistemlerin olu^um ve bolun- 
mesinde, biyolojik mutasyonlarda ve psikolojik yaraticiliktaki gibi yaratici 
^atallanmalar ("kaotik gekiciler"). Acjk sistemlerde duzensizle§en akisjn ken- 
diliginden yeni yapilar yarattigin hasta gereken tedaviye ba§vurmayacagi gibi, 
kalitsal olarak belirlenmi§ bir duygulanim bozuklugundan aci $eken hasta da 
taninin farkinda olmadik^a yeterli bir §ekilde tedavi edilemez. Biyolojik et- 
kenlerin onemini inkar ederken varsayimsal bilincdtsj etkenlere, gocukluk 
travmaianna ya da mevcut aile gati§malanna "ic.goru'yu te§vik eden terapist- 
ler hie; bir icgoru saglayamazlar. 

Biyolojik icgoru toplumsal ve psikolojik icgoruyle tamamlanmalidir. 
Pratigimizde giderek artan bir §ekilde acjk^a i§sizlik, i§ guvencesinin ol- 
mamasi, evlilik c,ati§malan ve c,ocuklukta istismara ugrama gibi sorunlan olan, 
ama hekimler icin ve tip pratigimizi egemenligi altina alan ilac endustrisi icjn 
ekonomik olarak daha uygun olduklanndan antidepresanlarla tedavi edilen 
hastalar goruyoruz. 

Oncelik: ustunluk kavrami maddenin birincilligini kabul eden biyolojik 
psikiyatrinin felsefi materyalizmine ve du§uncelerin birincilligini kabul eden 
biyolojik-olmayan psikiyatrinin felsefi idealizmine terstir. Oncelik: ustunluk 
paradigmasi her biri farkli bir agdan one gkan kar$itlarin birlikte varolu$unu 
gostererek butunsel hasta bakimi icin bir yontem sagiar. 



Hector C. Sabelli, Linnea Carlson-Sabelli 

Ceviri: Hakan ATALAY 



Aptal Nietzsche insanlan ku^umsemekle yine onlara (olumsuz da 
olsa) deger veriyor. O zavallinin ustmsaniysa o aptalca degerin 
maxima! niceliginden ba§ka nedir ki! Evet, ayak takimlan ya da suruler 
hin<;la§mi§ bir vicdani rahatsiz ediyorlarsa kendilerini §ansli saymalilar; 
gunku o batmakla yukselmek arasinda dola^an vicdan kendilerimn 
esiri olmu§tur. Satilmak i g in piyasaya gikan bir vicdan. Yuksek burjuva 
ailelerinde o gorkemli yilba§i sofralannda 6zde§ bir vicdan. Proleter 
ailelerdeyse i^eriye dolan komur dumanindan da hafif bir vicdan. 

I§te hafifligin ve agtrligin boyutian. Ama sakmimsiz bir boyut. 
Sakinimsiz aptal ya da ustinsan. Daha da sakmimsiz olan aptal yazar. 

Sakmimsiz Nietzsche bir Kundera olabilir, ya da politikada bir 
Yeltsin. Oysa onlan sakmimsiz yapan ayak takimlan daha da algalrr. 
sayila§maya dogru, 




kesin bir 
if I as i n 
uzerine 
kisa bir 
yazi 




Aptal ustinsan havuza atilmi§ parayi almak igin hep suya du§er. 
Zavalli sakmimsiz dahiler havuzun bo§altma vanasini agmayi akil 
etmezler. Etmezler, <;unku onlarm ruyaiarinin temel harcidir. O 
olmadan hi<;bir muhte§em (!) yapi kuramazlar. Ya da yapilari 
uzerlerine goker ve sonsuza degin oyle kahr. 

Not: Gune§in bati§i gecenin zaferidir. Ve turn trajediler gece yazilir. 



Ozge I5CANLI 



"Patenciler" e ili§kin haberler <;ogaliyor. Tekerlekli bir altligin uzerinde, gi- 
den tasjtlara tutunarak hareket ediyorlar. Asken bolgeler de dahil, her 
yerden gegiyorlar. Durdurulmalannin olanaksizhgi turlu varsayimlann or- 
taya atilmasina neden oluyor. Bolucu, anarsjst, terorist, bireyci, somurgen, 
serseri olduklari; anayasayi, dahasi fizik yasalanni hige saydiklan; kendileri 
insan degilmis,, burasi dunya degilmis, gibi davrandiklari; dunyayi bamba^ka 
-olmayacak- yerlere benzettikleri soyleniyor. 

Rampalarda da durmuyorlar. Kadin mi erkek mi olduklari genellikle anla- 
sjlmiyor. Yakla§tiklannda muzik duyuldugu oluyor: Rock ya da klasik, 
Rolling Stones ya da Wagner ya da "Manda Yuva Yapmi§ Sogut Dali- 
na". Bir gblge gibi gelip gecjyorlar ama golgeleri yok. C^izilen temsili re- 
simlere bakilacak olursa, basjannda kask, gozlerinde hiz gozlukleri, kaskla- 
nna takilmis, volkmen ya da telsiz, sirtlannda okunmayan, okunamayan ya- 
zilan ellerinde eldiven, omuz, dirsek ve dizlerinde koruyucular, ayaklann- 
da patenter var. Ama kimi dagcilar gibi bir tek §ort ve patenle dola§tiklan 
da soyleniyor. Tutunduklan araglann suruculeri kimi zaman da onlara yar- 




patenciler 




dimci olmaya <;ali§iyorlar. Patenciler hi^bir §ey istemiyor gibi gorunuyor. 
§imdiye degin gosterdikleri en olumsuz tepki, tutunduklan araci birakip 
gidivermek. Konus,tuklarim duyan yok. (^ocuklarla konu§uyor olabilecekle- 
ri soyleniyor. C^alifmiyorlar, para kazanmiyorlar, vergi vermiyorlar, askere 
gitmiyorlar, oy vermiyorlar. Dogru olup olmadiklan, kimseye karsj sevgi 
ya da saygi besleyip beslemedikleri anlasjlmiyor. Nufus sayimlarma katihp 
katilmamalari tartisjliyor. Hepsinin akil hastasi oldugu, bu bozuklugun 
bula§ici olabilecegi soyleniyor. 

Son zamanlarda patencilerin sjmdiye degin ulkenin bilinmeyen 
magaralannda ya§ami§ "bir yeralti halki", "yeralti Tiirkleri" olabilecekleri 
de soylendi. Olu ya da diri ele ge^irilen patencilerin basjna odul kondu. 



Mustafa ZiYALAN 



I§te birka$ zamandir beynimi kemiren 
§uphe: Ben deli miyim? 

Rica ederim gulmeyiniz, i§ pek nazik- 
tir, §aka goturmez. Pek az kimse kendi- 
ne kar§i boyle bir §ey sormak cesaretini 
gosterebilir. £unku timarhaneye kayith 
olandan Darulfunun profesorlerine ka- 
dar herkes, her §eyden once kendi akil 
ve zekasinin hayranidir, butun kutsal 
§eylerden once buna imam vardir. 

I§te, herkesin kendi dahiolu§una bu 
buyuk inani§i, illetin derinligini gosteri- 
yor. 



Hey! Kendini akilli sanan zavalli, kira 
otomobillerine konan sayacjar gibi sana 
da her saatini, hareketini yazan bir alet 
baglasalar, bazi bazi timarhanedekileri 
imrendirecek §eyler yaptigmi belki biraz 
anlardin. 

Kom§uda bir oyun havasi galinirken 
odanin kapisini ortup de kendi kendine 
gobek attigin yok mudur? Aynanin kar- 
§isinda suratini egip bukerek kendini 
zeklendigin hie. olmadi mi? Daha boyle 
yapmaktan ho§landigimiz, fakat kimseye 
gostermek istemedegimiz birkac, timar- 
hanelik davrani§imiz vardi, Demek hepi- 




mz hirer par^a gizli deliyiz. 

Ge^en gun Divanyolu'nda yurur- 
.en dilimi cjkararak caddenin orta- 
inda defa ziplamak hevesiyle yu- 
egim garpti. Bu pek sade, fakat de- 
ce hareketim kimbiiir basjma kac; 
uz akilh toplayacakti? Akiililar delilik 
eyretmekten nigin bu kadar hazze- 
iyorlar. Deli lerin iki turlu talihleri 
ardir. Aki Mara aykin du$en ekstra 
Iginca atilganliklannda ba§anh olur- 
rsa "dahi" unvanini alirlar, ba§anli 
madilar mi doktorlann ellerine ka- 
lar. Kanlanni kuvvetten di)§urecek 
ikimlarla zayiflattinhrlar. 
Miskin insan, volkanh kafalardan 
kiran du§uncelerin atesjne dayana- 
az: Butun beyinleri adi, yava§, so- 
ik, ahmakga fikirlerle oyalamak is- 
r. Kaynar beyinleri olguden yukan 
j§undurtmemek icjn din, ahlak, 
ebiyat sosyoloji sinirlan oevrilmi§- 
. Bu engelleri bir sicjayi§ta atla- 
ik isteyenlerin yakalanna carp po- 
er yapisjr.Goturuleceginiz yer ilkin 
bir mahkeme salonu veya doktor 
jayenehanesi, sonra ya hapis veya 
larhanedir. Sucju, deli siz misiniz, 
<sa butun insanlik mi? Bunu P bu i§i 
bilenlerden sorunuz, §6yle hafif 
bir gulumsemeden ba§ka cevap 
mazsiniz. Butun insanligi iyile§tir- 
ye ugra§maktansa bir kac, kisjyi 
cju, deli adlanyla damgalayip 
Kereleri demirli tas, yapilar igine 
>amak efendilerin kolayina geli- 

imdi her memleket dort bir yana 
riyet balonlan ucuruyor. Inanma 
n! ... Kendi kendine, dag basjnda, 
can ya§ayabiliyor musun? I§te o 
an hursun. Insan kardesjerinden 



bir teki yanina geldigi gun hiirriyetini kaybedersin. 

Hurriyet! Van zavalli, bunu sana kim vaat etti? Bu oyuncak kelime ile akiili- 
lar acaba daha kac, yil oyalanacaklar? 

Hursun, oyle mi? Canin ne yapmak istiyor. Bana soyle... Ilkin, arzunu yerine 
getirecek paran yok. Ikinci olarak, kanun, din.ahlak kitaplanni a^. Her davra- 
nisjnin onlarla kayit altina ahndigini gorursun. Ondaki fomullere uydurmadik- 
ga parmagini kimildatamazsin. Hele bunu yapayim de, rezil olursun. Hele 
inan bakimindan, ahlakga, huyca belirli sinirlan bir-iki adim oteye gee, hay- 
van-i natik denilen kurt surusu seni pargalamak icjn sivri disjerini hemen 
gosterir. Bu dunyadaki en buyuk cinayet onlarddan ba§ka turlu du§unmektir. 
Herkesin tersine du§unenler yalniz, delilerdir. Onun icjn, salt hurriyetin ger- 
gek temsilcilerini ve koruyuculanni ba^ka insanlarin arasinda aramak yanli§tir. 
Canim neler yapmak istiyor. Bana deli diyecekler diye korkuyorum. Akilh ol- 
mak ne buyuk ahmakhk, ne ic. yakan bir sikmti, yarabbi! 

Neler biliyorum. Soylemesi yasak bu gercekler icjmi yiyor. Midemi ve sinir- 
lerimi bozan bu yalanci dolmalari yutamadigim icjn mi ben akillilardan fikirce 
ve davrani§ga ayrilmis, oluyorum? 

Ara sira neater dokundurulmak gerekli bazi toplum yaralan vardir. Kansiyla 
nasil yatip kalktigini bir akillidan sorunuz. Herif hemen kizanr, bozanr. Bu 
isjn, bir uguncu kisjnin bilmesine tahammulu olmayan isjerden oldugunu size 
ofkeyle anlatir. Boyle bir soru delininse cok ho$una gider. Verdigi dekolte, 
tath aciklamalarla kendi hie; kizarmadan sizi utandinr. 

Akhn <^oklugu, du$unulenlerin derinlikleriyle olculur. Akiililar sozlerini. uy- 
garlik, terbiye, utanma, nezaket, ozel ve genel cikar terazilerinde tartmadik<;a 
soylenemezler. Deli, her turlu baglan kirmi§tir. Beyninde gakan sjms.egin ki- 
vilcimlan hemen agzindan sacjlir. 

Akiililar, kendilerini turlu ikiyuzluluklerle bagladiktan sonra hurriyetlerine 
engel olmak isteyerek zincirlerini, bukagilanni timarhanedekiler icjn kullanir- 
lar. 

Birbirini gulerek aldatan dost yuzlu du§man oian bu sahteci insanlar arasin- 
da ben nasil ya§ayacagim? 

Ben nicjn boyleyim? Basjm yaniyor. Ah ( bu uykusuzluk! Kafirlerin hazreti 
Isa'yagiydirdikleri i§kence tacinm bir aynini ben de basjmda tas,iyorum. Ucjari 
beynime saplaniyor. Beynimde milyonlarca du§unce kivilcimlaniyor, birkac 
bin seyi birden du§unup icjnden cjkamayarak bunaliyorum. Sonra karsjma ka- 
ra bir sutun dikiliyor. Uzerinde, dilleri dis,anda, bana gulerek a§agi yukan vicir 
vicir kertenkeleler dolasjyor. Bu, uyanikken gorulen bir ruya mi? Yoksa bir 
delilik hali midir? 

Ara sira kulagima gelen bir ses bana diyor ki: §adan Beyefendi, bu gordu- 
gun §eylerden urkme, isjerin igyuzlerini bazi bilmezlere karsj orten perdeyi 
bazi bazi biz senin gozlerinden kaldinyoruz. Sen aralannda ya§adigin insanlar- 
dan gok yuksek ustun yaradilmis. birisin. Ileride sana cok onemli §eyler apa- 



cik belli olacak. 

B sozler gercek midir? Yoksa beni aldatiyorlar mi? Ama kimler? Ve ne icin 
aldatiyorlar? 

Ben deli miyim, Allah'im? Fakat deli kendinden §uphelenerek hastahgini en 
ince liflerine kadar boyle tel tel ara§tinr ve bunun uzerine du$unebilir mi? 
Buna biling denmez mi? Bihncje delilik bir kafada toplanabilir mi? Biri ote- 
kini kovmaz mi? Saniyorum ki ben'de ikisi de var. Ba$kalanna, 90k kere de 
kendime kotuluk ediyordum. Ama bu dunya, delilerden cok akilhlann kotu- 
luklenne ugramiyor mu? Bu alem satrang oyunu degildir. Herkesin kaderi he- 
sabtna kumara girifip de partiyi kaybedenlerin insanlara yaptiklari kotulukleri 
du§ununuz. Bu ataklann i§e atilmadan once alemi inandirmak igin meydana 
kopduklari guvence, akil ve zekalanndan ba§ka nedir? Boylelikle vatanda§lan- 
ni aldatanlar mi f yoksa bu pek tehlikeli vaatlere aldananlar mi daha delidir? 
Her iki taraf icin ayni hukmu vermekten sakinmayiniz. Bu oyunda en sucsuz 
kalanlar timarhaneden sahneyi seyredenler veya bu oyunun etkisiyle oraya 
kapatilmi§ olonlardir. 

Iradem sakat, tutunacak hic_bir fikir bulamiyorum. Her §ey bana asilsiz, hio- 
bir §eye yaramaz ve gulunc. geliyor. Ofkeleniyorum, cirpimyorum. Elime ne 
gegerse atip kirmak, rastgeldigim biitun insanlann suratina Ahmaklar, alcak- 
lar, yalanilar, dolandincilar, hainler, zalimler, Allah dunyayi boyle yaratmi§. 
Onu duzeltmek bahanesiyle cevrenizi nicin aldatiyorsunuz? Yaradanin eserini 
hie; yaradilan duzeitebilir mi? Adam olmak icin yuzlerce yildan beri tututgu- 
nuz bo§, kof du^uncelerdin guruklugunu neden gormek istemiyorsunuz? Tir- 
naklannizin altinda kanayan ger^egin cerahatlerini nicjn meydana sagmiyorsu- 
nuz? Dogruyu soyleyenlere deli diyorsunuz, cehalet ve ikiyuzluluge saygi gos- 
tererek susanlan akilh ve tedbirli sayiyorsunuz. Her i$, yapanm cikanna bagli 
bir dolap. Her §ey bir komedya. Butun insanlik yalanlarin, dolanlann icJnde 
yuvarlanip gidiyor. 

Di$arida bir pitirti var. I§te annem geliyor. Bu saf kadmin akhna gore, her 
§eye uymak; <;ok uslu olmak; bu bozuk duzen dunya dolabinin icine oturup 
hicbir ses gkarmadan herkesle beraber donmek; hayatta rahata, ahrette cen- 
nete ermek icin en saglam bir yoldur. 

Vah zavalli annecigim, ben senin safliginin kar$isinda her budalaca so- 
ze Evet, hay hay... diye diye sinirlerimi bozup bu hale geldim. Insan, ikiyuz- 
lu, sinsi olmadikga en yakin akrabasiyla bile iyi gegnip ya§amiyor. Durmadan 
aldatmali, aldanmali, asil du§uncelerini yureginde gizli tutup kar§idakinin ho- 
§una gidecek bigmde soz soylemeli. Igindekileri hie. gekinmeden acik soyle- 
din mi seni dogru akil hastanesine gonderirler. Cebir gomlegi giydirdikten 
sonra sozlerini dinlemeye ta oraya kadar gelirler. £unku olum, insani haya- 
tm a§agil iklanndan kurtardigi gibi delilik de dahile§tirir, ahmak adamlar sinifin- 
dan pek qok yukseltir. En kiymetli sozler avam gdzunde anlamsizdir. Affe- 
dersiniz avam denmeyecek, halk denecek. Insanlann gururlarmi degil, akil ve 



anlayi§ini kabartmali. Kediye kaplan 
demekle yaradili§i degi§ir mi? Her 
kim ki sizin degeriniz ustunde yuzu- 
nuze gulerse ondan kaciniz. C^unku 
bu yaltaklanmanm icinde mutlaka bir 
cikar, bir dolap gizlidir. i§te annem 
r^eriye girdi. Elli be§ yihn kendisini 
kadinhktan emeklilik icin yuzune ya- 
pi§tirdigi fermana hie. onem vermi- 
yor. Acaba aynalarda kendini gor- 
muyor mu? Yoksa §eytan gozlerini 
ters bir baki § vererek efsunluyor 
mu? Yuzunu pudralami§, ka§lanni is- 
lemi§, tozlar bayat muhallebi uzerine 
ekilen §eker gibi buru§uklann arasi- 
na dolu$mu§. Zavalli kadin bu sabah 
tuvaletiyle busbutun ihtiyarlami§. 
Maksadi ne? Azrail'e §irin gorunmek 
mi? Kocaya varmak mi? Bu kag§ami§ 
kadinhgiyla kimlere cilve satacak? 

Aman yarabbi, ihtiyan, genci, hep- 
si birer turlu kacik. Benimle onlann 
farklan §u ki ben, deliligimden §up- 
heleniyorum, onlar deliliklerini hig 
bilmiyorlar. 

Annem: 

-§adan'im. 

Ben: 

-Annecigim! 

-Yine bu sabah <;ok gamlism. 

-Sen de dogrusu c.ok pudrali. 

-Aman muzip cocuk, ne cabucak| 
dikkat ederstn. 

-Dikkate hacet yok. Bayat sutlacin 
uzerine pekmezden dudak, komur| 
tozundan ka§ cizilirse bunu segeme- 
yen goze kor denir. 

-Oglum ne kadar tok, kaba sozlQ- 
sun. Seni bir turlu nezakete ali§tira- 
madim. (^ocukluk zamanin degil ki 
agzma bir tokat indirip de sustura- 
yim. 



:tk olmak ign mutiaka yalan 
lemeli? 

<oca adam oldun, hala anaya 
ek muameleyi bilmiyorsun. 
yillardir <;a!i§tim gabaladim, 
u terbiye almadin. 
diginiz ilkel terbiyeyi aldim, 
izmedemedim. §imdi hepsini 
irer kusuyorum. 
ne igren^ sozler... Sabahleyin 
u bulandirma Allah a§kma... 
jfuk kanlann boyali suratlan 
sozierimden <;ok bulanti ve- 
na emin ol anne. Mademki 

manzaraya dayaniyorum, sen 
m sozlerime di$ sikacaksm. 
i'in kagigi, zavalli mahluk... 

kiratinizda akillihga ka^ikligi 
;derim. 

rra Hanim, lavantali mendili- 
rine goturerek: 
)ime §ukur, soyumuzda deli 
Sen nereden gktin boyle? 
gktigimi sen herkesten iyi 

ih edepsiz,. Hayasiz... 
dogurduktan yirmi yedi sene 
nahgindan utaniyor musun? 
nyaya giktigim yeri kendim 
m? §u koca dunyada, ba§ka 
Qikmi§ bir tek yaratik goster 
5imi anlayayim. Eger bu dog- 
u terbiyeye aykinysa biz icat 
ki uutanalim. Duyadaki can- 
;psi di§ilerden gkiyor. Bu ka- 
jlugu ve fesadi siz doguru- 
z, Bu agk gergegi hala gizle- 
ien terbiye sayihyor? 
n, sen hastasin. Ne dedigini 
sun. Nefesleri kuvvetli, hud- 
tane hoca sal i k aldim, 
/orsun. Bu illet bastira bas- 



tira seni bir gun timarhanelik edecek. 

-Anne, gel akillanmizi kary§i kar§iya bir 6l$up bigelim, hangimiz deli anla§il- 
sin. 

-Kar$imda boyle edepli edepsiz, sagma sapan soylene soylene bir gun beni 
de gldirtip kendine benzeteceksin. 

-Merak etme anne... Zaten sende akil yok ki onu kaybetmekten korkalim. 

-Anani biduziye aliklikla su^luyorsun. Akilca noksanhgini bildigim igin bu 
pek kaba hareketlerine tahammul ediyorum. 

-Anne, biz anla§ilmayan ve anla§malanna ihtimal olmayan iki kagigiz. Bana 
akil noksanligin var diyorsun, ben hiqbir zaman tarn bilin<;li oldugumu iddia 
etmedim ki nafile yere geneni yoruyorsun. Zavalli kadm, bu dunyada akh tarn 
bir tek ki§i yoktur. Bunu iyi bil. 

-A., deli lakirdtsi.. Rabbim gostermesin. §imdi benim aklim eksik mi? 

- Ah zavalli anacigim, soruya bak, tarn akillan dort yuz dirhem sayarsak 
sende yetmi§ be§ dirhemlik bir gocuk beyni ya var, ya yok. Beyinini hassas 
bir teraziye vurmu§ gibi tamam soylemif olduguma emin ol. 

-Halt etmi§sin, budala! 

-Dogrusu yetmi§ be§ dirhemlik bir ananm zekastyla evlada ovunmek du§- 
mez. Ne yapayim ki i§in dogrusu boyle... Yuzune bu surmeler, alliklar ne 
kadar yara§mi$, adeta yirmi be§ ya§inda bir kadin gibi gen<;le§mi§=, guzelli§- 
mi§sin! diyeydim, dunyada benden akih, benden nazik, benden terbiyeli 
kimse olmayacakti. Bu yalanimla gok teveccuhunu kazanacaktim, ama asil i§te 
o zaman seni tahkir etmi§ olacaktim. Bu gulung tuvaletin yalanci §ahitligiyle 
gen<;le§tigine inaniyorsun da ihtiyarligin sam yeliyle yuzune gizdigi derin, 
sikintih gzgileri neden gormezlikten geliyorsun? Ellisinden, altmi$indan sonra 
boyanan kocakanlar guzel degil maskara, paskal olurlar. Yapma palyagolara 
gulmeyenleri, emin ol anne, siz kahkahaiarla sarsarsiniz. 

-Ah nadan gocuk, yuzume kar§i ne kadar aci soluyorsun. 

-Ama dogru soyluyorum. 

-Ka<; gundur hastayim, halsizim. Benzim sararmi§, gozlerim gukura batmi§. 
-Ihtiyarliktan. 

-Dilin tutulsun. Bu sozu yuzume kar§i tekrarlaya tekrarlaya sonunda beni 
bir acuze yapip birakacaksin. otuzda degilim ya. 

- Iki otuzuna bir §ey kalmadi ya. Birbirimizin ya§mi pek iyi biliriz. 



Huseyin Rahmi GURPINAR'm "Ben delimiyim" adh esennden ahnti. 



Nine 6pu§lerinle, kaltak suzu$lerinle 
kessen de dunyayi, kulak kokune solu- 
yan §ey, okul bahgesindeki tirnak-men- 
dil kontrolunde tirnaklanni kesmedigini 
hatirlaytp kapidaki hademenin gozlerini 
yakalamaktir. Galiba... Cesaret, beni 
kundeye getirmeden once yuregime 
defne yapraklan ufalayip once bir tar- 
tar, hep de mat olumlere opak. (Ayni 
mi ki "mafia? Galiba...) Pi§manhklann 

gobek 
del igime 
nane 
§ekeri 
saklamam 

arasina siki§tinp menu fiyatina (hem de 
yaninda patasessiz! ) sativermi§tir. 

Du§unuyordum. Atlasam, sesimi du- 
yar miydiniz kaldirimlarda, dokunabilir 
miydiniz kafatasima ellerinizle? Atlama- 
dim. Galiba.,. Herkes kelebegin kanadini 
bir kez tutmak ister; zaten kediyi degil, 
kelebegi oldurendir esasinda merak! Si- 
rada, iki yaninizdaki $ocuk tokatlanirken 
gozlerinize, kelebegin intikamiyla geie- 



niz konuverir! Oncelikle cam fis- 
nnin mide bulantisina "batna ci- 
/apildigi mezelerin golgesinde, 
anan opucuklerin ve uzatilan 
naklarin kustahligiyla yureginiz 
im bekler! Gelecek bu kadar bir 
ir ve yalniz bu yuzden hademe- 
ozlerine yakalanmadan sumuklu 
i\\ ve Bob Marley tirnaklariniza 
ilkokuldan geqerli olmak uzere 
asmayi ogretebilirsiniz. Galiba! 
a sjmdi mi atlasam? Bunun da 
kurtul" turunden fakir IQ'lu bir 
nesi olsa, en azindan "C'l |r a £- 
kelebegimizin gul tanesi, nine 
ydu" benzeri bir gam tesellisi. 
m, kediyi merak icin oldurme 
nligma! Gunah cikarabilir mi- 
lder bey? O benim dunya ah- 
imdi, dert Simpsin'im, Mario 
ocagimdi! Yalnizhk dilenen 
ja, mutfak §efkatiyle isitirdi 
nin altinf. Ne biliyim ben ke- 
n, butun leo, fellis, ne varsa 
i familyasinin hatta Orhan 
/medigini? Halbuki ben "§iiri 
iyorum, ozellikle mesela Or- 
li beni cezbeder" diyen <;ok 



kedi tanidim. (Kedi de kli§e bir tema! Galiba...) 

Du$unuyordum, Be§ yasjarim filan. Yakam kirli olsa, ayakkabilanm kirli. Bir 
de kontrol yapiyorlarmi§. Nasil titrerdi, kolormatik gozluklerinden kalay nef- 
retiyle ellerini gozyasjanyla nasirlayan muduru gorunce sirtim! O urperme 
bir kez de mescidin tuvalet kapisi kilitliyken pa£alanmdan sari Ta§ Devri'li 
Qorabima akan sidiklere bakarken gelmis/ti sirtima. Orperirim ben. Galiba... 
Bana ne hademeden o saatten sonra; benim gobek deligimde nane ^ekeri... 
Atlasam ninem tutar mi? Yikar mi yakalanmi, kedinin tirnaklanni da kessin 
ama... "Turkum, dogruyum" derken hepimiz parmak uclanmizdaki kelebekle- 
ri gokyuzune yigalim, (kedi yalanci bir imge! Nankordur derler zaten!) Kafa- 
taslanmizm icine dogru supurelim mezesiz yalnizliklanmizi! Bob Marley "Ver- 
mis,, kurtulmus/' muydu? "Could you be love" icjnde gunah cjkartsak! Onun 
da yuregine ufalanan defne yapraklan Ta§ Devri'li sidiklere bakarken kulak 
koklerine solunan kediler yuzunden ninelerinin kafataslanni Orhun Veli Bey- 
'le verip kurtulmusjar midir? "§iiri cok seviyorum; Mario Puzo benim gobek 
deligime §eker saklamayacak kadar yasjiydi, kolormatik gozluk takmazdi, bur- 
nunda maymun hirsi yuzunde kalayli nefretler yoktu!" 

Kedigiller bizi gormeye geliceklermi§, gorucu olunacak. Ablami kediye ven- 
cez, kurtulucaz! Hepimizin mudurleri hademelerle evlensin. Sonra da a^klan- 
ni gbkdelenlerden yoyo gibi sallayip dokulen yuzlerini ve acimasizca -Bos- 
na'daki gibi- daglanan acilanni yerlerden toplasinlar. Cart Simpsin, curt Simp- 
sin, hani bunun ilk sahibi n'apsin! 

Nine opusjerin, kaltak suzusjerin zamani demli ve cahnti a§kla devirsin us- 
tumuze. Hademen de, mudurun de mat olumlerden bir gam kingi otede 
magrurluklanni soluyacaklar nasil olsa! Tirnaklanmi kestiniz, mendilimi yikadi- 
niz, ama gobek deligime nane §ekeri saklatmam ben! 

KUTUPATl 



Unuttururum sozcugunde nedense iki 
"N" var gibidir. Serin bir ifadeyi ho§ 
umarsizligiyla tasjmasmdan kaynakian- 
maz, sadece bu ayni zamanda akhn u<;u- 
rumlanna aqilan bos, dehlizlerin yani ba- 
sjndaligini belirtir. Bakisjmiz hafifqe es- 
neyerek harfin igine yerle§tiginde uya- 
nikken horlamamizi saglayacak mihaniki 



harfler, 

karma§alar, 

gilginhklar 



bir gogus kafesi hareketi ayak parma- 
ku^lanmizi terletir; ho§, ayagimizdaki 
terliklere gonderme yapan kitap -ki sol 
koltugumuzun altindadir- daha tiz bir 
koku gkartarak parmaklanmizin safligmi 
bozar. Ozenli okur saf ile serin arasmda 
umutsuz ve tutkulu bir bag kurmaya ha- 
zirlandigimiza baktigmda bunun bir bag 



ugunu, birliktelik olmadigini italik- 
jorur. Tutkulu acimasizhgimiz "T" 
finin yarattigi vah§i duygunun "n" 
"r" i§aretlerinin -istersek eger 
erinin deriz- ender olarak goru- 
(giinku tek yumurta ikizlerinde 
*n gorulur) turden bir davrani§ 
:erligine yol agtigmi gorur, boy- 
bakmaktan gormeye gegerken 
iekle kalmaz, italikle gorur. Boy- 
2 "Unuttururuz", satirba§i... 
in Turkgede serin sorulan "N" 
/le soranz. Dolgun kaf gal i bir 
talebesine benzeyen Nasil, on- 
jne basmadan umutlannin ezici 
hhgi altinda kaza ile ezilerek 
tiril tiril bir delikanh gibi Nigin 
ha az aristokrat digerleri... 
ururum soru edatiyla zamani 
'apar. Gozde okur; eger dav- 
>enzerligi ile bellek kaybi igin 
alikleri beklersen her zaman 
rfinin ha§inligi ile kar§ila§irsin 



daha once vurgulandigi gibi; bu sende duygu uyandinr uyandirmasina ama 
gorulur ki ruzgarsiz kalirsin noktali virgul; 

UNUTTURURUM? Hoyrathgm bu bo§ ve genel ifadesinin bellegimiz tara- 
findan hemen igerdeki korunakli bolgeye yerle§tirilen renkli bir simasi var. 
Artik bu kati talimatlar igeren renkler altinda ayni katmanda yer alan diger 
resimlerin renkleri ugar ve onlar siyah-beyaz kalirlar. Bellek "N" harfinin bu 
aldirmaz gabasi altinda soru edatlannin bu ba§belasinm olu§turdugu sarho$- 
lukla, anlattigimiz nedenler yuzunden bulanir, aralanir; bu araliga "T" harfi ve 
italik birlikte girerler; ruzgarin ardindan yagmur ba§lar ve unutmaya ba§lar; 
unuttururumun renkli simasi iie bo§ dehlizlerden ugurumlara agihr. Ne ugu- 
rumlara agihr? Bellek ugurumlara agihr. Kendi ugurumlanna, solmakta olan 
renkler tabakasina... Hizla du§er once. Bir beyaz kama§manin hemen ardin- 
dan siyahla yolunu kaybeder, biraradahk ve us- 
t ustelik anlaminda artik yoktur. Kaybolu§ ve du§u§ anlaminda var, Duru$ an- 
laminda yok. Bu bakmasma engel olur. Korluge engel olmak igin dizleri uzeri- 
ne du§er. Yokolu§u iginde dizleri de yoktur, hazince kanamaya ba§lar ve bel- 
legin dizleri kanadiginda zihin gildirir. UNUTTURAMAZSIN; tek bir "N" var 
ve mevsim yaz; hig degilse oyle gorunuyor. Kenarlanni kirdim "N"nin gozde 
okur; hig degilse gilginliga yol agan o tuhaf $eyin ses degilse i§aret oldugunu 
du§unuyoruz; eger degilse?... 



Bir karga 

ba§imizin ustunden u$up 

daldi basj bo§ bir bulutun kaygili du§uncesine 

ve kisa bir mizrak gibi sesiyle ufkun genisjigini olgup 

haberimizi beraberinde §ehre goturdu. 

Herkes biliyor 
herkes biliyor 

benim ve senin o ho§gdrusuzlugunun soguk penceresinden 

bahgeyi gordugumtizu 

ve yuksekteki sallanan daidan 

elmayi kopardigimizi 

herkes korkuyordu ama ben ve sen 




isjga, suya ve aynaya baglandik 
ve korkmadik 

Soz iki zayif ismin birle§mesi 

ve bir defterin sararmi§ yapraklannda biraraya gelmesi degildir. 

Soz zulufumun mutlulugudur 

senin opusjerinin yanmi§ §akayiklanyla 

vucutlanmizin gizli i^ten I igi 

ve ^iplakligimizm panldamasidir 

sudaki baliklann pullan gibi 

soz gumu$ten hayatin bir sesidir 

tipki ku^uk bir fiskiyenin sabahlan gulmesi gibi 



Biz o yemye§il ormanda 
gecefeyin yabani tav§anlardan 
ve o firtinah sogukkanh denizlerde 
incilerle dolu istiridyeierden 
ve o yapayalniz muzaffer dagda 
gen<; kartallardan sorduk 
ne yapmah diye 

Herkes biliyor 
herkes biliyor 

bizim simorglann soguk ve sesiz uykusuna yol buldugumuzu 

Biz ger^egi bahoede 

nadide bir gulun utangac, baki§mda 

ve olumsuzlugu, sonsuzlugun bir aninda 

iki gune§i birbirlerine baktiklannda bulduk. 

Soz karanlikta korkudan fisildami§ degildir. 
Soz gunduz acik pencere ve temiz havadir 
ve e§yanin bo§una yandigi bir ocak 
ve her turlu ekinden daha verimli bir yerdir 
Ve dogum ve olgunla§ma ve gurur 

Soz a§ik ellerimizden 

gecelerin uzerinden yapilmi§ 

meltem, 151k ve koku elcjsinden bir koprudur 

Kirlara gel in, buyuk kirlara 

ipek cj^eginin kokulannin ardindan beni $aginn 

giftim gagiran bir ahu gibi 

Perdeler gizli du§manliklarla doludur 
ve masum guvercinler 
beyaz burclannin yuceliklerinden 
yeryuzune bakiyorlar. 

FURUG 

gEVlREN- KENAN KARABULUT 



"Gulecegim tutuyor. Kizagimi kirdim 
gunku. Kmldi orta direkler. Gulecegim 
tutuyor bu yuzden. Bur da, Talaviyak'da 
buz kumbetine garptim devrildim diye 
gulecegim tutuyor. Ama gulunecek nesi 
var bunun?" 

bir ESKIMO TURKUSU 

Oktay'a ve Dabrowski'ye.... 

Desinler kediler, §airler ve krallar gn. 
Gene de bir yanh§m tekiri olarak onu 
evime almam, kuyrugunda kiyisiz bir 
zaman, gozlerinde koyu bir anlam ara- 



zebercet 
bir ta§ 
bir huzur 
roman 




mam- bir yanh§in tekiri olarak. Sonra 
bu zebercet anlamin, bu tekir yanh§in 
tirmik tadina varmak ign mi, hem niye 
kirk vakttir yaniiz bir anin ignde, kivnm 
kivnlmi§ uzandigimiz odamda bir roma- 
na ba^lamam. 

Bir romana ba§lamam... Diiimde ze- 
bercet adh bir tekirin tetikte tirmigi, her 
kulu bir §air olan bu ulkede bir gomezin 
ah nasil da §a§kinhgi! Dil birligi, felsefe 
birligi yokken nasil da yazilirmi§ der bir 
akademisyen roman. Bir bati. burjuva 



jru sintirmi§ bir az geii§mi§ken. 
na tarihi, Mesnevi yani gelenek- 
nlati bu dile oyle uzakken. 
i rim tekirimi kucagima, postun- 
armaklanm, dalanm bir gift ze- 
etin kuytu ormanina. Yoo, hayir 

babasini bile 6ldurememi§ bir 
emisyen yildirmamalidir beni, 
lurmemelidir yanh$imi. Siyah 
nlar 7 altina beyaz goraplar gi- 
>n davraninm: Alelacele taslak- 
aslaklar... Karakterlerd, ayrinti- 
ir oldurme sahnesinin ko§edeki 
i maun dolabi. Dantelli betim- 
er, biling akisjan, ah o ige ba- 

'dan once, daha once bir ro- 
tanimi: 

onlara Ipek gonderdik 
lar bize Siyasa 
onlara Atilla'yi 
ar bize Balzaca 

ar, kekeler, saranr akademis- 
■en gayini tazelerken. Her sa- 
sniden kurulan her gece belin- 
irilan bu ulkede roman yazma- 
h nasi I da mumkun degil. Otel 
•i, hemen her turlu kuguk ka- 
r hizla deri degs/tirirken, her 
jehrinin 'Heykel' adh bir semti 
j bilinirken ve bir gun bir yer- 
kadin saat tamircisine rastla- 
lumkunken 

nasil da mumkun degil! 
nlarda aydinlar gelirler gider- 



Mikelangelo'dan soz ederler * 

Ko desinler kediler §airler ve kralar gin. Ta§tir Zebercet Huzur bir roman, 
mesel ki $6yledir: At i I la ve iskender, issiz kulrengi bir vadide kesi§irler. Durur 
iki ordu. Gun needeyse dogmaktadir. VE gun neredeyse batmakta. Gozlen 
kama§ir Atilla'nin gun batimmdan, gun dogumundan Iskender'ia Ve i§iklara 
bogulmu§ yollanni secebilmek igin iki kral, ellerini alinlanna goturup gozleri- 
ni perdelerler. Durmu§, donmu§ iki ordu selama durur krallannin gune§i se- 
lamladigina i§aret sayip bunu. Iki kral ve iki ordu kar§i kar§iyadir. Kar§i kar^iya 
ve selamla§irlar. Ama birbirlerinden nasil da habersiz iki kral ve iki ordunun 
birbirlerinden habersiz sessizce gegi§tigi bu issiz, bu kulrengi vadiden daha 
sonra 'gunesj selamlayanlar' diye soz edilecektir. 

Roman ne bati kulturudur. 

Ne de Turk romani soz konusudur, 

Ki saatidir. Onun saatidir. Iki goban ki gokdelenleri ile yansjr. Biz dondurul- 
mu§ yiyeceler yiyenler arasindan elbette devrimciler gikmayacaktir (Burada 
Kafka. Joyce, Clov selamlanir). 

Artik ne Aphrodite ne de huri tanidiktir, Galip'in kayip Ruya'si bize bir 
parga anlamhdir: 

Yitirilmi§ Guzellik'in ardina bir tekir yanlisjn tirmik yarasi azdir. Ve daha 
desinyler kediler §airler ve krallar gin. Onu evine alman, onlan evlere kapan- 
maktan ho§laniyor alikoyacakmi? Sanmam. Onlar gene de spordan, muzikten, 
araba kullanmaktan ho§ianiyor olmayacaklar mi? Yoo, hayir, Musa'ya rast- 
lamadiginda o yanli§in duvanna simsiyah harflerle 'Zebercet bir ta§ Huzur bir 
Roman' diye yazman. Ve de sonuncu kadar turuncu isjginda mavi bir odanin 
bir ruyaya gore Horasan'i duzenleyen sosyolojik bir dedektif olarak §u az 
bilinir ve gunahsiz Ispanyol masalini referans olarak alman: 

C^ati§kidaki bireyin kukusu olan Don §anso ile Pango Ki§ot Baba kirda bir 
gun basj yel degirmeni, govdesi 56valye, kuyrugu bir piton olan Roman adh 
canavara rastlarlar. 

Hafis 5AKAL 
Agustos 1996/lzmit 
*T. S. Eliot ise y i Mar sonra §6yle diyecektir: 
"Odada kadinlar gelirler giderler 
Mikelangelo'dan soz ederler." 



Son Oc yildir slnema ya§antinizla llglll 
neler olup blttl? 

Oncelikle kisjsel olarak "Dunyada 
Bir Gece" den sonra <;ok tuhaf bir do- 
neme girdim. Sanki soyleyecek bir§e- 
yim kalmami§ti. Hirsh biri degilim. 
Kendime zaman tanimayi, arkadasjarla 
goru§meyi, gevremdeki dunyayi goz- 
lemlemeyi seviyorum. "Dunyada Bir 
Gece" den sonra kendimi tukenmis, 
kurumus, hissettim. Neden oldugunu 
gergekten bilmiyorum. Anlatmasi zor. 
Yazarlarin 'yazar yorgunlugu' dedikleri 
turden bir §ey belki. Olumsuz bir duy- 
gu degildi hatta bundan bir c;e§it haz 
aldigim bile soylenebilir. Soyleyecek 



jim jarmusch'la goru§me 



Amerika §iddet ve katliam 
uzerine kurulmu§ bir ulkedir. 
Kuzey Amerika'da kag yerli 61- 
duruldu? 25 milyon civannda 
oldugunu saniyorum. I §t e 
Amerika budur. §iddet... 



bir §eyim olmadigi surece susmayi be- 
nimsedim. Los Angeles'te arkadasjarla, 
sinema gevresi ile goru§erek zaman 
gecirdim. Onlarin oraya buraya ko§u§- 
turmalarini seyrediyordum. Oyle ku- 
gumsemek igin soylemiyorum, ama 
bana kahrsa soyleyecek hie, bir§eyleri 
yoktu ve her saniyelerini kendilerine 
bunun tersini ispatlamak icin harciyor- 
lardi. Bu benim fikrimi destekleyen bir 
§eydi. O aralar birkac, kisa metraj film 
<;ektim. Los Angeles'ten aynldigimda 
tekrardan bir film yapma istegi duy- 
dum. Sekiz yildir tuttugum notlarim 
vardi, "Dead Man"i (Olu adam) bun- 
lardan yola cjkarak yazdim. Bagimsiz 



nanin gorunumu son birkac, 
$ok degi§ti. Amerika' da Sun- 
i festivali buyuk onem ta§iyor. 
vood'a yoneldigi ig in bu festi- 
u§kuyla kar§iiiyorum. Dagitim- 
da cok degi§tiler. Bagimsiz 
mcilar neredeyse kayboldu. 
; §irketler tarafindan yutuldu- 
liramax artik Disney'in. Med- 
ekenle daha <;ok ilgileniliyor. 
1 kendimi bunlann ortasinda 
kaybolmu§ hissediyorum. 
\ on yil onceslne kadar Amos 
Ibl dlger blrkac bagimsiz sine- 
la beraberdlnlz. Blr sGredlr ba- 
tabirlnln ba§ka blr anlam ka- 
)i gSzlenlyor. Blrcok slnemaci 
kte 6yle olmadiklari halde 
arlne bagimsiz slnemacilar tlt- 
kifhriyor. Bagimsiz slnema glt- 
stemln Iclnde erlyor. 

aptalca, ama §u anda olan- 
atmasi bakimindan iyi bir 6r- 

Bu bir filmidir." diye 

in jenerikler, ben ba$ladigim- 
lywood'da elde edilmesi guc. 
/di. Sadece bagimsizcilann 
lakki vardi. Bugun " A film 
her yerde hatta koca bir 
ood yutturmacasinda bile 
k mumkun. Her kontratta 
tik kendi filmlerimin jeneri- 
>unun gorumesini engelliyo- 
ig bir§ey ifade etmiyor. Na- 
elir bilemiyorum. Tehlikeli. 
New York'ta hala bagimsiz- 
ve onlar underground bir 
2 Holywood'un ne du^une- 
lic iplemiyorlar. Ancak in- 
;ercekten ne isted iklerin i iyi 
sr 

enslplerlnlz dogrultusunda 
)d'dan uzak kalmayi ve Ba- 
t olmayi yeQIIyorsunuz. Bu 
pilanmada zorluk yaratiyor 



Herseyden once her turden film yapilmasi gerektigine inaniyorum. Bazi 
buyuk Holywood tarzi filmleri cok seviyorum. Sinemanin nasil kullanildigi- 
ni gormekten ho|laniyorum, ama Holywood'da bana surekli ne yapmam 
gerektigi soylenecegi icin orada olsam kendimi kotu hissederdim. Filmle- 
rim bana Holywood' a gidip istedigimi yapabilecegim olanaklan saglayacak 
parayi kazandirmiyorlar; Para demek, son montaja bakma hakki, butunu 
denetleme hakki demektir. AntiHolywoodcu degilim sadece kendimi ora- 
da gali§irken du§unemiyorum. Hepsi bu. Butun bunlann otesinde de hirsli 
degilim. Bugun bana "Dead Man" in son filmim oldugu ve hayatimm gen 
kalanini normal ko$ullarda surdurecegim soylense bu hayatimm sonu ol- 
maz. Arkada$im Aki Kaurismaki ara sira takilir bana.(Sesini kahnla§tirarak) 
"Sen dunyanin en yava§ sinemacisisin" der. On sekiz film i var ve benden 
gene.. Gergekten kendi ritmimde gal i§tigi m ve yava§ oldugum dogru. Qok 
£e§itli deneyimlerim oldu: Bir dokumhanede i§cilik yaptim, bir zincir fabri- 
kasmda gali§tim. taksi §oforlugu yaptim. Tekrar yapmak istemeyecegim bir 
suru i§. (Gulu^meler) §imdilik film gekiyorum... 

"Dead Man* flkrl nasil olu§tu? 

Kesin konu§mak zor. Her zaman bir suru notlar aldigim ku^uk defterler- 
le dola§iyorum. Notlar, du§unceler. Burada §imdi onlarca fikir var. Hangi- 
siyle ba§lamali bilmiyorum. Bu filmi gekmeye beni iten neden size aptalca 
gelebilir. §ehirleri, §ehirde ya§amayi seviyorum. "Dead Man" e kadar bu- 
tun filmlerim hep §ehir ya§antismin iqinde gegyordu. Saniyorum insan 
varliginin kesinlikle hissedilemeyecegi issiz bir yerde film qekmek istedim. 
§ehirden uzakla§arak gorselligin esin kaynagina ula§abilecegimi du§undum. 
Bir tur molaydi benim icin. Dead Man'de diger filmierimden daha fazla 6y- 
kusellik var. Kendimi 'bugun' den uzakla§tirarak hikayeye degi§ik temalar 
ili§tirme olanagi buldum. Amerika nedir? Ge<;mi§i? Yerli kulturlerle ili§kisi? 
Butun bu sorular beni bu konu Ozerinde yogunla§maya goturdu. Hemen 
ortaya cikan bir fikir degildi. £ali§ma uzun surdu. 

*Dead Man* den once cektlglnlz fllmlerde degl§lk tOrler blr aradaydi. 
"Dead Man' de Ise blllncll olarak bellrll blr tQr Ozerinde yogunla§tmiz... 

Evet, westerni gok sevmememe ragmen, ilginc. Siyah beyaz filmi tercih 
ederim. Fakat western icinde bir <:ok §eyi banndirabilen bir tur. £iki§ nok- 
tasi olarak bu turu benimsemek eglenceliydi. Sonra kendini aki$a birak- 
mak....Tur uzerine gali$mak istemedim. Yazarken westerni ongormedim. 
Film kendi kendine yolunu buldu. Klasik western eylemi karakter uzerine 
yogunla§tinyor. §ehri kotu adamlardan temizleyip sonra da ogretmen ha- 
nimla evlenen §erif gibi. "Dead Man"in ba§ ki§isi herkesin uzerine bir §ey- 
ler yazdigi beyaz bir kagit gibi, oldukca pasif. Di§ gucjer tarafindan zorlan- 
digi icjn eyleme gegyor. Bir anlamda bu turun aksi yonunde. £ocuk kanun 
ka^agi haline geliyor, kendisine ragmen! §u tip, Dickinson yuzunden kanun 
kacagi oluyor. Ustune ustluk kizilderili, Nobody ona William Blake ismini 
takiyor. O daha Willam Blake'in bile kirn oldugunu bilmiyor oysa. Bu yuz- 
den Johnny Deep' i gok seviyorum i§te; cok temiz, qok saf bir karakter, 
ondaki beyazhk insanda ustunde grafiti yapma istegi uyandinyor. (Gulu§- 
meler) 



Dead Man tOrQn dteslne geclyor. Westernden 90k, gecen asnn fotograf- 
larini animsatiyor. Neredeyse Ilk slnema drneklerl glbl. 

Japon filmlerini, Kurosawa ve Mizoguchi'nin filmlerini gok du§undum. 
Film biraz onlann sinemasina benzesin istiyordum. Gegmisjn herhangi bir 
hikayesi gok yahn bir gorselhkle anlatiliyor. Kamera ustun bir rol oynami- 
yor sadece eylemi kaydediyor. Bazi Japon filmlerindeki bu ozel ritmi yaka- 
lamak istiyordum. Robby Muller' e bundan soz ettim, §ef operator.. Tur 
iie ilgilenmiyorum. Howard Hawks'in tarzini John Ford' a tercih ederim. 
Hawks'in John Wayne'i kullanisjni yeglerim. Holywoodvari western filmle- 
rine kayitsiz degilim. Bazi spagetti westemleri ya da Budd Boetticher'in 
The Tall T 1 si gibi. Robert Wise'm da Blood on the Moon'unu <;ok seve- 
rim. 

Demek bu yuzden Dead Man'l gorunce bu westernler akla gellyor. Fan- 
tastlgln simrlarinda gezlnen bir film. Blraz sikmti veren bir atmosfer hakim, 
cok tuhaf, yabanii Isteyerek mlydl? 

Bu $ekiide yapmayi 6ng6rmemi§tim. Sahneleri neredeyse uyurgezer gibi 
yaziyorum. Uzerinde c,ok fazla du§unmuyorum. Filmin ba$ karakteri olu bir 
karaca goruyor ve yanina uzaniyor. Yazarken bu bolum hakkmda belirli bir 
fikrim yoktu. Bir imgeydi. Neyi simgelediginden tarn olarak emin degildim. 
Doganin tinine, hayvan ruhuna, olume yakla§tiriyor. Bu tarz bir yolculuk. 
Bu sahne filmin mantigi igersinde yerini buluyor saninm, ama yazarken 
kendiliginden gelen bir fikir. Hayalini kurdugum bicimiyle gektik. Ancak 
montajda ozel bir anlami olabileceginin farkina vardim. 

Dead Man bir dlzl eplzodlardan olusan clzglsel bir film. Daha oncekl fllm- 
lerlnlzden blraz daha farkh. 

Daha onceki her iki filmim de (Gizem Treni ve Dunyada Bir Gece) anhk 
aksiyonlar uzerine kuruluydu.Dead Man de ise tersi. Film cjzgisel ancak 
olabildigince tarazlaniyor. Blake gitgide bilincini yitiriyor ve karanliga dog- 
ru ilerliyor. Bu, filmin basjndan yani tren sahnesinden itibaren goruluyor. 
Blake uyukluyor. Sahne karariyor.. Tekrar O'nu gordugumuzde yeniden bi- 
linci yerine gelmis. oluyor. Geri donusjerle kronolojik donu5umleri olan bir 
film fakat aksiyon her yonde gitmiyor. Belirli bir butunluk ta§iyor. Filmin 
zamanla ili§kisi biraz tuhaf. Bildik ali§i lagel mi§ bir bi^imde eylemi takiben 
ilerlemiyor. Sekanslar arasmdaki kararmalar soluk alma gibi du§unuldu. Se- 
kanslar ardi ardina monte edilseydi filmin sjmdikinden farkh bir ritmi olur- 
du. Kararmalarla ilgili bu oyunlar filmin kendine ozgu bir bicjmde yol alma- 
sina izin veriyor. Tipki sjirde bir dizenin ya da bir kitanin kinlmasi gibi. Bir 
dizenin sonunun diger kitanin basj olmasi gibi. Dead Man'deki sekanslann 
yerle^ti ri I i §1 bu yazim tarzina oldukc.a yakin. 

Kararmalarin kullanili§i o kadar slstematlk degll. 

C^iinku onlann da farkh sureleri var. Bu bizim montaj sirasinda kendili- 
ginden olu§turdugumuz bir§ey, ama biliyorsunuz otuzlu kirkli yillarda se- 
kanslar arasi kararmalar Holywood gelenegi halindeydi. Bir c:e§it sessiz an- 
Ia5ma gibi. Fakat Dead Man deki ritmik kullanimlan farkh. 

Glzem Trenl ve Dunyada Bir Gece'de seylrclnln slnema algisiyla, sekansla- 
n ke§lf becerlslyle; sekanslann zaman Iglndekl ddnG§Gmlerlyle oynaniyordu. 



Dead Man dekl yakla§im daha c 
gusal daha zlhlnsel. 

Du§e daha yakin. Blake'in gitj 
bilincini kaybetmesine bagli. S. 
yorum filmin seyircideki etkisi 
buna benzer oldu. Bir §eylerin ic 
giriliyor. Sonra oradan gikili) 
Ogeler kaybolup sonra tekrar 
runuyorlar. Entelektuel olan 
bir§ey yok. Muzik dinler gibi, ne- 
sevdiginizi soylemek zordur. Qu 
muzik zaten bir dildir. Muzik 
soz etmek zor.... 

Slnema slzce mOzIk glbl blr§ey 

Filmlerin buyuk ^ogunlugu 
dogru. Bir muzik par^asinin ba 
duydugunuzda sonuna kadar di 
yorsunuz. Film de ayni nitelikl 
sahip, tiyatro gibi. Bir kitap ya 
bir sanat eseri zamanla ba§ka 
bir ili§ki kurar. Bir film muzige 
yuzden daha yakmdir. Montajc 
her zaman i c: i n bunun bilincir 
degiller. Eger isterlerse bir fill 
muzikalitesini ve ritmini gah§ab 
ler. Mesela Thelma Schoonma 
f Martin Scorsese'nin montajc 
gergekten bir muzisyendir. Fill 
muzikalitesine montajda oldu 
duyarh. Bu ritm yuzunden Go 
fe I las' 1 a§agi yukan alti kere i; 
dim. Inanilmazdi. Ilk gordugun 
filmin suresi hakkmda bir§ey so - 
yemedim. iki bucuk saat surdC 
nu ogrendigimde cok §asjrmi§i 
Bana ancak bir buc;uk saat su 
gibi gelmi §ti. Butun bunlar moi 
sayesinde. Ritm cok canli, The 
bu yuzden olaganustu. 

Slz de montajda ayni §ekllde 
9ah§irsiniz? 

Evet, imajlarin kendi muzig 
^ok dikkat ediyorum. Son iki 
mimde ayni montaciyla c;ali§tim, 
Rabinowitz. Ayni tarz muzik 



aniyoruz. Sik sik kaset ah§verisj 
inz. Montajda beraber $ah§tigi- 
da her planm ritmine, i<; aksi- 
anna 50k dikkat ediyoruz, ama 
im i<;in en onemli §eylerden 
i de Dead Man'in yapisint agik- 
i, Nicholas Ray ile olan dene- 
ndir. Kariyerinin son donemin- 
nunla galis.ma §ansim oldu, ba- 
Dk §ey ogretti. Ondan ogrendi- 
en onemli $eylerden biri sah- 
1 kendisinden ba§ka bir§ey du- 
lemek. Bana, bir sahneyi qah- 
1 ondan oncesini ve onu izle- 
;ahneyi ayn tutmam gerektigi- 
ylerdi. "lyi sahnelerin birbiri- 
esjsira olmasi iyi bir hikayeye 
"ur" diyordu. Kaybolunursa, 
ekte olunan sahneden ba§ka 
islar du§unulurse, yapmakta 
n §eyin etkisi kaybedilir, gerek 
da gerek yazida. Belirlenmi§ 
ia yogunla§mah. Nick'in bana 
tigi bu i§te. Her sahneye ayn 
ila§mak ve onu digerinden ay- 
nak, benim igin temel oldular. 
ilojik gekme olanagim olsaydi, 
)rum bunu yapmazdim. Her 
) ign aktorlerin oyun kurar- 
ir onceki ya da bir sonraki 
/1 du§unmeleri riskini tasjyo- 
oyle du§unmemeliler. Dead 
e eylemin kararmalarla bo- 
si sahneleri ger^ekten birbi- 
ayinyor. Burada Nick Ray'in 
sini sahneleri sadece kendi- 
ozgu bir bi^imde degerlendi- 
jyguladik. 

n blrlncl bolGmGnun tamami 
I Izleyen kisa, kendllerine 6z- 
Jerlerl olan masallardan, hl- 
rden olu§mu§. Halbukl film 
3 daha <?ok surekllllgl olan bir 
duygusunu uyandiriyor. Uste- 
Darcalara da ayrihyor. 
)u Nicholas Ray'in her sah- 



nenin birbirinden bagimsiz olma prensibi sayesinde. Dead Man Amenkan 
tasvirciligi orjinine dayah bir film. Dogaya, yerlilerin ya§adigi koylere 
gitmek ign §ehir manzaralanndan, sokaklardan, fabrikalardan yola cikiliyor. 
Butun bir endustri devrimini, tarihi tersine <;evirerek su imajiyla vermek gi- 
bi. Filmin sonunda <;ember kapatiliyor. Yerli koyu ba§taki kuguk §ehre yan- 
ki yapiyor. Gemiyle seyahat trenle seyahatin tekrari.Biraz dairesel bir yapi. 
Filmin diger temalarindan biri de bu. (^izgisel yenne dairesel. Bir anlamda 
bu yolculuk aksi yonde ilerliyor, ama ayni zamanda Dogu ya dogru yo! ah- 
yor. Amerika'ya geldiklerinde kolonilerce i§gal edilen yerlere. Ulkenin bu 
kesimi hala <;ok buyuk ve ke§fedilmemi§ 

Film llerledlkge karakterlerl <pevreleyen mekan da gorunmeye ba§liyor. Fil- 
min ba§inda yuzler blraz baskici, buyuk planlar hallnde turn perdeyl kaplar- 
ken, yava§ yava§ nefes almaya basjiyoruz ve gltglde karekterlerle aramiza 
genl§ bir mesafe glrlyor. Bu gorsel gell§lm planlanmi§ miydi? 

Evet, bu tarti§tigimiz bir§eydi. O'nu filmin basjnda mekanda hapsetme 
fikri. Film ayni zamanda planlann kompozisyonlarinda da gelisjyor, once 
gok dikey ve gitgide yatay konumda. William Blake ormani gegerken bile, 
upuzun agaglar var, yine goruntunun yatayligiyla karsjlasjyoruz. Benim en 
sevdigim Amerikali yonetmenlerden biri Buster Keaton'dir, Chaplin'den 
onde gelir benim i$in. Keaton'in peyzaji kullani§mda onu daha insani, du- 
yarli, ayni zamanda ku^uk korunmasiz, hassas kilan bir yan var. Filmierinde 
bu yuzden kendimi buluyorum. C^evresinde olup biteni gorerek ba§ma ne 
gelecegini merak etmeye basjiyorsunuz. Chaplin beden dili ve fiziksel gag- 
lann ustasi, ama ayni insaniligi onda hissedemiyorum. Bu §ekilde mekani 
kullanma du§uncesi insanin mimari ile ili§kisinde de goruluyor. insani kugu- 
cuk kilan devasa katedrailer yapilmi$, hig ku§kusuz Tann'nin buyuklugu ile 
insani yuzle§tirmeye yonelik. Bu anlamda bir§ey. Ormanda gekim yaparken 
eziliyormu5um gibi geldi. Orada kendimi kaybolmu§, ku<;ucuk bir organiz- 
ma gibi hissettim. Zaman zaman rehberimizle beraber dua ettigimiz oldu. 
Yerli asilh, bize biraz yerli kulturunu tanitan bir kadm. Dindar degilim, 
ama sik sik onun yaptigini yaptim. Bulutlan, gogu, me§hur bati kartalini, 
<;e§itli hayvanlan yardima gagirarak dua ediyordu. Dualannda uzun uzun 
bizlerin ne kadar kuguk ne kadar zayif oldugumuzu tekrarliyor ve doganin 
gu<;leri igin te§ekkur ediyordu. Bunun farkinda olmak onemli. Buster Ke- 
aton da bende ayni izlenimi uyandiriyor, tevazusu ve insaniligiyle. 

O yQzden Dead Man neredeyse prlmltlf bir film, sesslz. Demln bahsettlglnlz 
kararmalar sesslz slnemaninklne yakin bir l§lev gdruyorlar. 

Dogru. Bunu hig dusunmemistim. Bunun hakkmda gegenlerde basjma 
tuhaf bir$ey geldi. 0$ hafta once Buster Keaton'in senelerdir gormedigim 
bir filmini tekrar gordum, Go West. Dead Man'de yaptigim bir§ey var 
filmde. Film kahramani Bati'yi terkedip Dogu ya gitmek i^in trene biniyor, 
Dead Man'deki Johnny Deep gibi. Ilk iki sekansta trenin penceresinden 
gorulen manzaranm degi§imi ile birlikte zamanin gegtigini anliyoruz. Bu 
<;ok bildik bir bi^im. Buster Keaton bunu gorsel bir aynnti gibi kullanarak 
farkli bir tarzda yapiyor: Trenin hareket etmesiyle birlikte elinde sandvi^ 
var. Ilk once O'nu sandvigi ile birlikte goruyoruz. Sonra sandvi^in ustunde 



buyuk plana gegliyor, zincirlemeyle 
birlikte yansini yemi§ oldugunu go- 
ruyoruz. Keaton trenden iniyor, 
yolculuk devam ediyor, bu arada 
sandvi^ten ba$ka bir$ey gormuyor- 
sunuz ve en sonunda da sandvi<;in 
ambalaj kagid i kaliyor, boylelikle gi- 
decegi yere, Dogu'ya vardigini anli- 
yoruz. Bu bulu§ nefesimi kesmi§ti. 
O kadar ekonomik ki, yolculugu 
benim gosterdigimden $ok daha 
akillica. Sandvig gittik<;e kuguluyor, 
bu kadar basit. 

Dead Man slzl Ilk kez §lddetle yGz- 
le§tlrlyor. Zaman zaman 90k vurucu. 
Slzl dQ§0n0nce §a§irtici, perdede 
<pok az §ey goruluyor, ama gene 
de... 

Tepkisel sinemanin ya da Rap 
muzigin § 1 dd et i yayginla§tirdigmi 
soylemek sa^ma olur. Bu probleme 
bagli olabilirler, ama nedeni degil- 
ler. Amerika §iddet ve katliam uze- 
nne kurulmu§ bir u Iked ir. Kuzey 
Amerika'da ka<; yerli olduruldu? 25 
milyon civannda oldugunu saniyo- 
rum. I§te Amerika budur. §iddet. 
Burada New York' ta okula giden 
veletler siniflanna girerken silah ta- 
§imama!ari \q\n metal dedektorle- 
rinden ge^mek zorundalar. Dead 
Man ba$ka §eylerin otesinde Ame- 
rika uzerine bir film. Onun pargasi 
olan §iddet de filmde var. §u anda- 
ki sonuc/tan memnunum fakat ba§- 
langigta filmdeki §iddetle ilgili ba§ka 
$eyler du§unuyordum. 

Aktorlere nasil oleceklerini anlat- 
mak \q\r\ onlardan kendilerini ipleri 
kesilmi§ kuklalar gibi hissetmelerini 
istedim. Qok sert yikilmalanni isti- 
yordum. Kimi bunu komik bulurken 
kimi de deh§ete du§tu. Oysa bence 
John Woo'nun filmlerinde yirmi 
dort el ate§ edildikten sonra olen- 
lerden daha gergekg. John Woo'ya 



hayranim, ama gergekgi degil hatta daha gok § i irsel oldugu soylenebilir 
Peckinpah da qok §i irsel. Dead Man de bu tip stilizasyonlar istemiyorduml 
Kurosawa'ninkilere ya da Mizoguchi' ninkilere benzesin istiyordum. I 

Silahlara gelince yine Amerika'daki onemli §eylerden biri. Benim bir silal 
him var, silahlann oldugu bir gevrede yeti§tirildim. Babam avciydi, on 1 kl 
ya§indayken bana bir tufek verdi. Annem garajda yarali hayvanlan tedavl 
eden 90k duyarli bir kadindi. Bu iki u$ arasmda buyudum. Hayvanlan avla-l 
miyorum, oldurmuyorum, ama silahim var. Bana bunun igin serzeni§tq 
buiunan olursa anlayamam <;unku boyle yeti$tirildim. Ni§an tahtasinda ant J 
reman yapiyorum, ama kimseyi vurmak gibi bir niyetim yok. New York'tJ 
silahla dola§miyorum. Bunu yapan arkada§lar var, ama ben degil. 

Dead Man'de barbarlar beyaz. # daha uygarla§mi§ yerlllerln terslne. Iklsl 
arasmda Dead Man var, 610... 

Emin degilim. Amerikan sinemasinda hep iki tur vah$i vardir. Biri kanl 
susami§, Tomahawk'i lie derinizi yuzmek isteyen, vah^idir ve yok edilmesl 
gerekir, digeri "Little Big Man" yani dogayla uyum iginde, bari^i, insancil 
olan. Her iki turde bence yanl i§. Nobody'den, yerli, butun bir insan yapl 
mak istiyordum. Avrupa egitimi aldigi igin kendi halki tarafindan di§laniyorl 
dola§maya ba§hyor, yalniz, Blake kadar kaybolmu§. O da "ikisi arasinda'i 
Yerli kulturunun tamamiyla negatif ya da pozitif gosterilmesini istemiyorl 
dum. Bu yuzden Nobody'yi nevrotik ve karma§ik bir ki§ilik yaptim. Kar§i| 
la§tigim yerliler bu duruma 'her ayagi bir kanoda olmak' diyorlar. Bu onlal 
ri her an suya du§urebilecek bir dengesizlik. Fakat bundan kagnamazlar. I 

Dead Man de yetml§ll yillardan gelen kOltOrel 6geler mevcut, mGzIk, uyua 
turucu kullanimi vs. lie toplumda ban§i yaygmla§tirma denemelerl... 

Dogru. Film i biraz moda di§i yapan da bu. Fakat bu benim problemirl 
degil. Onu deli gibi satmak isteyen dagitimcilarin problemi. Benim amacinl 
yirmi yil sonraya da kalabilecek bir film yapmakti. Box-office'in ne diyecel 
gini nig dert etmedim. 

" Stranger than Paradise" doneminde karakterlerin ne tip giyinmelerl 
gerektigini kendi kendime sordugumu hatirliyorum. Punk modasinin tanl 
ortasindaydik. Ah§veri§ yerlerinde gorulen tiplerin havasinda olsunlar istil 
yordum. O donemin moda mekanlannda gorulen tiplere benzesinler istel 
miyordum. Modanin etkili oldugu her§eyden uzak durmaya gali§tik. Sanil 
rim Dead Man ile daha da otesme gittik. Dead Man ile gurur duyuyorunrl 
Hem qok zengin hem de entelektuel bir deneme degil. Bu paradoksu sevij 
yorum. Bir suru simgesel ogeyle izleyeni yormadan bir gok duzlemde key 
alma olanagi sagliyor. 

Dead Man blraz uyurgezer bir film. Bir 9e§lt 'trip* glbl tasarlanmi§. 

Mekan bakmak ign Sedona'ya, Arizona'ya, Oregon'a gittim. Sedona'nii 
yerlilerin bulu§ma noktasi oldugunu ogrendim. §imdi hippiler yerle§mi§1 
oraya. Bundan nasil bir sonug gkartilir bilmiyorum. Oregon'daki mekani 
mizda da yine oraya yerle§enlerin gogunlugunu hippi gentler olu§turuyor 
du. Oraya da tuhaf fenomenlerin gekiciligine kapilmi§ insanlar yerle§mi§t 
Etrafimizda acaip §eyler oluyordu, neredeyse buyulu. Oyle hissettik. Boyl 
bir ortamdan giktigi ign filmin biraz halusinatuar bir havast var. Uguk ima 



srmek istemiyorum, ama .... 

Im gercek blr ortak cali§ma Izlenlml verlyor. Ozelllkle bazi aktorler Icin kl 
j slnemaniza oldukca uzaklar. Oyuncu seclml nasil yapildi, Ozelllkle de 
nny Deep? 

e<;mi§te filmlerimi hep onceden aktorleri du§unerek yaziyordum. Bu 
a iki ba§rolu yorumlayacak aktorleri du§unerek yazdim. Johnny'yi 
yordum. Kendisine hikayeyi senaryola§tirmadan once anlattim. Qok 
ecanlandi. Nobody'yi oynayan Gary Farmer'! bagimsiz bir sinema 6r- 
inde izlemi§tim, takdire §ayandi. Kli§ele§mi§, atletik yerli imajina uy- 
iigi icjn onu gok sevdim. lyi kalph olu§unu seviyordum, $ok insanctldi. 
tribusyonun geri kalanini se^medim. Bu yuzden ilk defa bir oyuncu 
sindan yardim tstedim. Laura Rosenthal. Dickinson rolu icin kimi is- 
gimi sordu. Ona Dickinson'da Robert Mitchum'u hayal ettigimi soy- 
m, o kadar ki reddedeceginden emindim. Tersine, ikna oldu ve onunla 
§ti; John Hurt icin de ayni §ey, ikinci derece rolu kabul etmeyecegini 
jnmu§tum. Onunla da gok cabuk ili§ki kurdu ve o da kabul etti. Ger- 
:en §ansim vardi. Diger oyuncularla deneme filmleri ^ektim. Lance 
iriksen, "Evet" dedi, Gabriel Byrne de. Bazi oyunculan tantyordum, 
Pop gibi. Enteresan bir kansjmdi. Farkh oyunculuk stilleri olan aktor- 
; c.ali$acaktim. En onemli zorluk turn bu farkli oyunculuklan bir uyum 
je tutabilmekti. Orkestradaki muzisyenlerle ka r§ 1 1 a §t i r 1 1 a b i I i r. Buyuk bir 
Dnist senfonide alti saniyelik bir solo ^almayi kabul ediyor. 
3 Johnny Deep? 

inc. Onu uzun zamandir taniyorum, c,ok yakiniz. Bana gok benziyor. 
t dortluk bir kararsiz, tam benim gibi. Nerede yeniiecegini, ne 
cegini hie. bir zaman bilemez. Neye olursa olsun konsantre olmaktan 
ama oynamaya basjadigi andan itibaren olaganustu bir konsantras- 
Qok etkileyici. Aktbrlerden qok §ey ogrendim. Q.ok zenginle§tiriciydi. 
•rnard Hermann muzlglnde Psycho'dan feyz alarak partlsyonu slyahtan 
3za donu§turuyor, Saninm Nell Young da ayni llkeden yola 9ikarak blr- 
enstrOmanla sonsuz ce§ltlemelere glttl. 

once siyah beyazdan konus.ahm. Renkli film ortaya cikmadan onceki 
Tiiyle kullanmak istiyorduk. Yani butun palet uzerinde ve butun 
aklanni kullanarak. Siyah beyazi vurgulu fakat grinin butun tonlanyla 
cte istiyorduk. 

'ah beyaz cok sert olunca da seviyorum. Ed Wood' daki gibi mesela. 
burada tersi. Yine, Neil Young film muzigi yakfasjmi ile sinema 
ine gok §ey bgretti. Film icin yaptigi muzik yaklasjk 2,5 saat suruyordu. 
Fransisco'da bir depoya Studyo kurduk. Neil Young iki uc. gun ust us- 
ic. dinlenmeden ve bazi muzisyenlerin yaptigi gibi filmi geriye sardir- 
an surekli izleyerek ayni anda dogacladi. Filmin muzikalitesine sadik 
ak icjn bu s.ekilde gahs/tigini saniyorum. Demin konu§tugumuz §eye 
orum, onun du§uncesine gore film muzigi basjndan sonuna kadar tek 
nuzik parcasi olmalidir. Buyuleyiciydi. Elektro gitarla cali§arak kendin- 
Tlmin duygusal etkisini ara§tirdi. iki uc. kere piyanoyu katarak, sadece 
lyla $ah§ti. Gitan bir orkestra gibi kullandi. Bu filmin muzigine 



neredeyse §amanik bir yaklasjmi 
vardi. 

Nell Young'un muzigi blr di§ ses. 

Tastamam oyle. Filmin disjnda 
film kisjsi. C^unku Neil cok duyarh 
bir kisj. Virtubz olmadigi icin buyuk 
bir gitarist. Gitan sese dbnu§tur- 
dugu icjn muzigini hep sevdim. 

Dead Man sinirda blr film, 6nemll 
Amerlkan efsanelerlnden. Blr 
bakima borderline blr film. Blr cok 
alanda, cografl, zlhlnseL ya§amla 
oIGm arasinda. 

Bu fikri <;ok sevdim. Sizden 
calabilirim de (gulu§meler) Ya§am 
bitince olum basjar. Varolu§umuz- 
da kesin kes bildigimiz bir§ey. 
Olecegimizi biliyoruz. Ne zaman, 
nasil belli degil. Soruyu kime ister- 
seniz sorun. ister Papa'ya, ister 
Dala-i lama'ya, ister be§ yasjndaki 
cocuga. Hicbiri cevap veremez. 
Gercj Papa cevap vermek is- 
teyebilir, ama biz pek dinlemek 
istemeyiz. (Gulu§meler) 

Blake'fn yolculugu blraz Con- 
rad'in "Karanligin YuregTnl hatir- 
hyor. Blr ddnyadan ba§ka blr dun- 
yaya gecl§ flkrl... 

Filmin ilk seyircileri, Neil Young 
ve Orkestra ekibi oldu. Filmin ismi 
"Apocalypse Then, olmah" dediler. 
(Gulu§meler) 

G6ru§me 30 Ekim 1995'te Nic- 
holas Saada tarafindan New 
York'ta yapildi. Cahiers du Cinema. 

Ceviri: Ece OKAY 



"Old friends, sat on their parkbench like bookends." 

P.Simon 



Me§hur hikayedir, bilirsiniz. Hazreti Heisenberg bir gun elektronlan incele- 
mek ister. Fakat bir de bakar ki, o ne? Elektronu gozlemek ign de elektrona 
ihtiyac; var ve bu gozlemeye yarayan elektron, gozlemlenecek olan elektro- 
na bir turlu rahat vermiyor, yermin kestirilmesini engelliyor. "Demek ki" der 
Hz. Heisenberg, "bir materyali ayni cins ba§ka bir materyal kullanarak ince- 
leyemeyiz. Incelesek bile bu bir belirsizlik dahilinde olur". 
Buraya kadar guzel, gayet mantikh. Peki sorarim size, bit kadar elek- 
tronlar ign bu gkarsama dogru da, benim koskoca beynim bu kurala nasil 
uysun? Ba§ka bir insan kendi beynini kullanarak benim beynimi nasil incele- 
sin? "Efendim sizin sorununuz..." diye nasil ahkam kessin? Bu insanin komp- 
leksleri yok mudur? Gegm sikmtisi <;ekmez mi? Duygusal ve cinsel ili§kileri 
yerli yerinde ve saglikh midir? Zamaninda benim sevgilime asjk oldugu ign 
bana hig mi di§ bilemez? Ya da bana karsj ozel bir ilgi duymadigi ne malum? 
Hadi diyelim bunlarm hi^biri ge^erli degil... Peki beni nasil algilayacak? Kendi 
beyni araciligiyla. Acaba benim soyledigimi mi duyar, kendi duymak istedigi- 
ni mi? Karsjsinda beni mi gbrur? Her §eyi iki boyutta goren kanncalann te- 
peden gelen insan ayagmi kader olarak tanimladiklanni anlayabilir mi? Yillan- 



mi beraber gegrdigim kisjlerin ihtimal veremedikierine bu insan nasil ihti- 
mal verir? Beni ortalama bir vatandas, rolune hazirlamak ign niye bu kadar 
<;aba harcar? 

Bundan da vazgegtik, varsayalim beni gozlemleyenin hi^bir kusuru yok ve 
beni oldugum gibi algilayabiliyor. §imdi beni anlamasi ign aramizda mahalle 
kasabiyla oldugundan biraz daha hallice bir iletisjmin kurulmasi gerekmez 
mi? O zaman da ver elini duygular... Ignde duygular besleyen bir varhk hem 
benimle iletisjm kuracak, hem de beni nesnel bir bigmde inceleyecek ve 
onerilerde bulunacak. Ger^ek iletisjm kurulunca duygular olu§acak. Duygu- 
lar ortaya gkmca da perspektifler bozulacak. O perspektiften de kimbilir 
ben nasil gorunecegim!.. 

Zamaninda sunnetgmin segmi bana birakilmadi ama hi<; olmazsa kafami bir 
guvendigime emanet etmem gerekir. Yukanda anlatilan kaygilardan dolayi 
bu guvendigim kisj bir ruh profesyoneli olmayacak (ruhsuz bir ruh profes- 
yoneli olabilir ama o da be§ para etmezin biridir Allah bilir!). Gene ne var- 
sa eski dostlarda var. Incelemek zorunda kalmadan anlarlar. 






Hasan LEHlM 



dikkat ediyorum 



Gide gide bir sogude dayan d i m . . . 

Uykum geliyor. 

Karnim acikiyor. 

Sakal Ian m/biy iklari m uzuyor. 

Ruya goruyorum. . 

DO §un uyoru m. 

Yoru luyoru m. 

Nefes aliyorum. 

Sertle§iyor. 

Dinliyorum. 

Tirnaklanm uzuyor. 

Konu§uyorum. 

£i§im geliyor. 

Koku aliyorum. 

Seviyorum. 

Bakiyorum. 

Yutku n uyorum . 

Kirlen iyorum . 

Ya§iyorum. 



dayandim... 

_ Uyuyoru m. 

_ Doyuruyorum 

_ Kesmiyorum. 

_ H atirlamiyoru m. 

_ Hayata ge g i rem iyo ru m . 

_ Di n len iyorum . 

_ Rahatl iyo rum . 

_ Bo§altiyorum . 

_ An 1 1 yo ru m . 

_ Kesiyorum. 

__ Dinliyorum. 

_ I § iy o ru m . 

_ Tamyorum. 

_ Aynliyorum. 

- Goruy oru m . 

_ Konu§uyorum. 

. Yikaniyorum. 

_ Saniyorum. 

Faruk BAYDAR 



§u anda bir Orperti bir endi§e, bir 
kaygi, bir huzursuzluk ve bir §eyden qok 
korktugum andaki gibi bir his ve sik sik 
yutkunmalann ardindan ayaklarimin al- 
tinda ve ellerimde terlemeler, testisle- 
rimde urperti ve §i§me hissediyorum. 
Vucudumun ge§itli yerlerinde seyirme- 
ler oluyor. 

Beni insanlarm varligi tedirgin ediyor 
ve onlann yaninda hep egreti kaldigimi 




beyin ishalimi ne olmu§tum 



du§unuyorum. Ama insanlann arasinda 
girip onlarla konu§mak istiyorum. Bir 
sevgilinin, bir annenin evet ozellikle an- 
ne gogsune uzanarak onun kalp ati§lan- 
m dinleyerek huzur bulmak istiyorum. 
Aramda negatif elektiriklenme olan bir 
insanin bana zarar verecegini kuruyo- 
rum. O insanlar ki yuzlerindeki hareket- 
lerinden mimiklerinden neler du§un- 
duklerini neler hissettiklerini yuruyu§le- 



en durusjanndan anliyorum ve 
erine bakiyorsun ve elleri yurek- 
ide pir pir eden kinlgan bir can 
d i kl an ni goruyorum. Onlan bir 
r gibi inceliyorum. Mesela elma- 
cemikieri gkmis,, gozlerinin altin- 
emberler olu§mu§, burnu surati- 
)eceriksizlikle monte edilmi§. 
ki ona ait degilmi§ gibi.) 
lann onu gokerttigini, gocuklari- 
>ini aralanndaki ili§kiyi cinsel ya- 
nm nasil gegtigini insanlarla ili§- 
nin nasil oldugunu nereden ne- 
gittigini hangi siyasi du§unceye 
I verdigini. Hastalikli yonlerini 
Jerini hatalanni yorumluyorum. 
enim sahip olmadigim konu§ma 
llerini becerilerini zeka seviye- 

du§unup onlann benim iginde 
ldugum herhangi bir olay kar§i- 

nasil bir davranis, i<;inde bulu- 
clanni benim ise kesinlikle oyle 
lam gerekse bile yapamiyacagi- 
j$unuyor ve bu yuzden kendi- 
iziyor ve a§agiliyorum. £ok yer 
iek, $ok §ey ogrenmek qok 
lak ve $ok yazmak istiyorum 
bir insan olup (belki go. urn go- 
er). 



Kendimi ispatlamak ve i§te ben boyle bir insanim diyerek kendimi hayata 
ihbar etmek istiyorum. Aynca kendimi surekli espri yapmak zorunda olan bir 
espri bakani gibi goruyorum. Yolda yuruyen insanlan gordugumde onlan te- 
peden tirnaga inceliyorum. Incelemekle yetinmiyorum. Mesela yuruyen bir 
insanin arkasinda bir cami var ve hemen o insanin kafasmi bir camiye benze- 
tiyorum. Hani §u me§hur te§hircilerin giydigi o uzun paltolardan giyen bir in- 
sanin bana kendini te§hir edecegini du§unuyorum. Sonra paltosunu agtigmi 
du§unuyor onu pelerine benzetip superman olup u<;tugunu dus,unuyorum. 
A§in mizah dergisi okuyor ve hayati hep absurd algihyorum. Qok sikildigim 
anlardan birinde belediye otobusundeyiz diyelim. I<;imden surekli konu§ma 
istegi geliyor ve sessiz gegen her metre beni sikintiya gark ediyor. Bazen 
saglan (siyah ve kir du§mu§se) onlan <;elikten dogranmi§ ince tellere benzeti- 
yorum. Kasjan biyiklan bana anlamsiz, rahatsiz edici urkutucu ve ayni zaman- 
da komik geliyor. Kulaklarma bakiyorum neden o §ekilde degilde ba§ka bir 
bigimde yapihp yapilamayacagini du§unuyorum, i^imden duvar kenanndan 
yuruyen insanlann kafalanni duvara surtme geliyor. Ve duvarda; hani nasil 
sumuklu bocek arkasinda bir iz birakir, onun gibi i§te duvarda bir kirmizi leke 
kaliyor. Ama bu ne bir §arap ne de dile elektro 50k yaptiran oksuruk §urubu 
bu sadece i^inde Rh tasjyan bir can sivisi. Gundelik i§ler bana hep i§kence 
gibi gelir. Yuzumu yikamak, yatagi toplamak, bir gvi gekig alipda bir§eyler 
onarmak. Hep ellerim egreti durur bu isjerde annem benim yerime hep bu 
i§leri yapan bir peri kizi olmustur daima. 

Mustafa ATAPAY 19 Ocak 1996 
(Oradan bir ath gegti.) 



"how I wish you were here'" 



evet, boylece neden burada olamadi- 



gin sorusuna incinmeyen bahaneler si- 



raladik birlikte... seninle biraradayken 



yapabilecegimiz en iyi §ey... seni diger 



erkeklerden farkli kilan bir ^eylerin ola- 




psikolog ve gocuk ve "seiY've turn okyanuslar 




bilmesi ihtimalini dahi yok etmeye gali- 



§arak aslinda kendimi koruyorum... ba- 



haneler uydurmak, itiraf etmekten daha 



iyi ve kolay degil mi? Oyleyse §u an 



yaptigim §eye de bir bahane uydurmali- 



yinn, gunku bir itirafa benziyor... hayir, 



iz korkmuyorum, kesintisiz de- 



edebilirim. hayatimda bir kez 



)loga gittim ve o bana gelecekte 



nanik depressif olacagimi soyle- 



)u iyi, gunku henuz degilmisjm... 



kotu, gunku her gun o gelecege 



j yaklasjyorum.. yirmi yasjn ge- 



i nedir? kirk mi, elli mi... daha 



*ken yoksa... farkinda misiniz, bu 



ada ne kadar cok erkek var! 



bir de kaburga kemikleri olma- 



aslinda onlan severim, yani 



:leri... ya da her ikisini de... ama 



i bir butun olarak gormek ba- 



rkutucu... tek tek ugra§mak da- 



vkli. §u an bir tanesiyle ugrasj- 



yorum zaten... o ba§ta soz etti|im "sen" o i§te... onu geneMe§- 
tirerek kendim ign urkutucu bir hale sokuyorum. -urktugum §eylerden kor- 
kanm- -korkunca da ka^anm— ki kacayim... aslinda biz kadmlar da sayica az 
sayilmayiz -sayilar sayilmak icindir... Ama kendimi genellemekten hosjanmadi- 
gim ign gok yalnizim. o ugra§tigim "sen" bunun farkinda olmadigi icin tehli- 
kede sayilmam, ama bu benim yalnizhgimi daha da buyutuyor... iki tarafa da 
uzak olmak daha buyuk bir sorun... psikologlar seni anlamak istemezler, sa- 
dece etiketleyip dosyalara yerle§tirirler ve dosyalan da zevkli secilmis, raflara 
koyarlar... bunun estetige aykin oldugunu kim soyleyebilir ki? zaten kendileri 
de genelde guzel oerceveli gozlukleri ve ellerindeki pahah kalemler ve kuguk 
sjrin ciddi not defterleriyle gayet estetiktirler... kullandiklan sozcuklerin zara- 
feti sizin dar dunya g6rij§unuzu utandinr... ya da belki sadece benim sevgili 
psikologum biraz gozumu korkutmaya calisjyordu, kimbilir... bildigim tek §ey, 
sorunlanmin higbiri sjmdiye dek gozulmedi ve ben onlan sozcuklere yukleyip 
okyanuslara gondermek istedim hep... higbir zaman da beceremedim... 

DO§KA 



1 

Ben neyim dedi bir kenarda higlik, kumelenmi§ evlerin geomet- 
rik oyuklanna. Her baki§ devinen buz damlasi yagmu. Geriye ka- 
lan olumsel bir levha. Ya da her ada kendine donen anlam. Yoksa 
yokluk istenci mi ki, o farkli dinleti farkh zaman. 

2 

Her §eyin bitmesine yakm karanlik ufka donmesi renklerin, gu- 
ne§in yirtilmasi ba§tan ba§a; sabah. Suyun suda gormesi kendini, 
bogmasi bahklan, kendinden utandigi bir bahar gunu; ak^am. Ve 
her§eyin bitecegi an, karanlik sahil, kan pihtisi, kum, yeniden dirili§ 
zamana, ag kurtlar, kemik tozu ve su, suda yanhzlik; gece. 

3 

Sonundayim duyumlar otesi ruzgarlann. Ba§langici degil bu yan- 
ginlann kokusu, duflerimde ta§idigim ya§ama dair. Higlik ahp higlik 
satiyorum. Dairem ereksiz sayilann kapsami saltik. Donmek ba- 
gintilann otesinde donmek; donup donup yakla§mak, tanimsiz an- 
lamlara. 




sonsuzluga seslen i§ 




4 

Yil 1 945. Sonsuz oluler katinda olumun olume vuruldugu gun, 
yeni bir gen gagi bakti sonsuzluga. Sonsuzluk imlerin gergege 
sundugu bir guldu golgesinde yanan giine$in. Ve yalandi ona, el 
tezgahlanndan makineye dokulen zaman. 

5 

Mavinin karanhga dagildigi koridorlarda bir yer olmali yakin. 
Butun renkler gozulmeli orda. Zamansiz gelgitlerim durmah. 
Olum orda aglmali kapilan gibi sonsuzlugun. Genlerim gulmeli 
hep bir agizdan, gun boyu ta§idiklan tutkulara. Orda, orda her 
§ey son bulmali bildiklerimin tersine. 

6 

Yillann ayriligi bir guldu verdigim sana, en saynli gunumde. Bir 
hi^ti belki yollannin uzadigi ak§amlarda, varligin sancisi benligim, 
gulumden ayrt dogumlarda. Ya da bir olumdu armaganim olan, 
sonsuz yukse!i§ine eylemin. 



Huseyin KURNAZ 



gocuk 



bugun 

gnlcjplak bir gocuk gordum 
bir tarlada. 

Ozgurdu kiz <;ocugu 

daha intihar nedir bilmiyordu. 



Turkcesi 



Psikoanalitik I iterator konu ile ilgilen- 
meye yeni ba§layan okuyucu icjn can si- 
kici ve anla$ilmaz olabilir. Bu yazinin 
amaci psikoanalizin en temel ogelerini 
basit ve acik bir dille acjklayarak en si- 
radan ki§inin bile bu gucju ve gOrbuz 
teori ve teknigini anlayabilmesini sagla- 
maktir. 

Psikoanalitik teori psikolojik sorunla- 
nn <;ok gene. ya§larda ba§ladigini one 
surer. Elbette pekcok hastanin soru- 
nunun kokeni ; erken ya§am evresinde 
saglikli " obje ili§kisi" kuramamaya daya- 
nir. Obje ili§kileri teorisi ise objeye ge- 
reksinimi olan objelerin dunyadaki en 
§ansli objeler oldugu varsayimindan cik- 
mi§tir. ( Streisand 1967, satir I) 

Analitik teorisi ise pekcok, en cok 
ve/veya turn psikolojik sorunlann cinsel 



psikoanaliz: 
teori ve teknik 
konusunda 
kilavuz 



organlar ve cinsel i§levlerle baglantili ol- 
dugunu one surer. Dogrusu modern 
psikoanaliz teorisyenleri yeni yeni Fre- 
ud'un bu konudaki engin i^gorusunu 
tarn olarak kavramaya ve penisin varligi- 
nin kendi ba§ina bile tedevi edici bir 
degi§im yaratmak igin gerekli ve yeterli 
oldugunu gormeye ba§Iami§lardir. 

Diger teorik ikna terapistlerinin aksi- 
ne, psikoanalistlerin elinin altinda kulla- 
ntma haztr ve ba§anh bir tedavi sonucu 
elde edebiiecekieri ge§it ce§it teknik 
vardir. Bu teknikler arasinda " yOzle§tir- 
me - confrontation (hastayi en temel 
sorunla yuzle§tirme), " acjmlama - clari- 
fication (sorunlara odaklama) " yorum- 
lama - interpretation (bilincdi§ini bilinc 
alanina ta§ima) ve C^ozumleme , Wor- 
king through . 



C^ozumleme konusunda fikri olma- 
n okuyucu icin hassas bir tanimla- 
a ustunde halen gahsjlmaktadir. 
Psikoanalitik kavramlarla ilgili boy- 

bir yazi; klinik bir vaka ornegi ve- 
meksizin tamam sayilmaz. Hatta 
i sunuma ayri bir zenginlik katar. 
:cilen vaka 27 yasjnda erkektir. 
3k <;abaladigi halde doyuma ula§a- 
amaktadir. (Jagger ve Richards, 

65) 

fedavinin 86. seansinda ge<;en, 
agidaki canli terapist - hasta etki- 
;iminde - "Yorumlama" tekniginin 
<in bir ornegini gormekteyiz. 
Hasta ; Bilmiyorum. Bazen kendi- 
gergekten c,ok isteksiz hissediyo- 
n. 

^\nalist : Libidinal erotik fantazile- 
doruga ciktiginda anne figurune 
nelik ensestoz arzun sozel disj 
Mara ba§vuruyor. Bunu soylemek- 
i nefret ediyorum ama; senin ki- 
jan egonun hi q de isjne yarama- 
i gok ilkel ve oldukga ilerlemis, bir 
jresyonun mevcut. Durtu-yonse- 
:li benligin sanki narsisistik bicim- 
agik ga yaralanmi§. Bu durum da 
na karsj e§cinsel egilimler duy- 
.nla acjga cjkan ego-uyumlu bir 
gatif aktanma neden olmu§. 
Hasta : Ne ! Bunu tekrar eder mi- 
iz? Yani iyiles,ecek miyim ? 
'sikoanalizde aktarim konulari ile 
*a§mak qok can alicidir. Aktanmin 
^umlanmasi kadar etkili bir$ey 
maz. Ornegin; cozumleme evre- 
de ve 9832. seansta kendini eie 
en donu§umu ele alalim : 
-lasta : Yan dairede oturan kadina 
n ilgim giderek artiyor. Onu qok 
:ici buluyorum. 

\nalist : Mmm h mm. Bu gekicili- 
nedeni benim sana duydugum 

;el istekten kaynaklaniyor olabilir 
? Demek istedigim; senin bana 

'dugun cinsel istekten. 

lasta : Freudyen kayma (surgme) 

likieri bu mu yoksa ? 

.nalist : Ozgunum. Bugunluk vak- 

iz doldu. 

uyalar da ozellikle serbest gagri- 
yoluyla incelendiklerinde; hasta- 
bilin^altina giden yolda kullanilan 



Qok onemli araclardir. 

Hasta: Dun gece garip bir ruya gordum. 5 yasjanndaydim. Yatak odalarma 
yilan gibi suzuldum ve babami oldurdum. Allah bilir neden ? Sonra hatirladi- 
gim bir ba§ka an; bir kilisede evlenmek uzereydim. Gelinin kirn olduguna 
baktigimda; kahretsin gelin annemdi ! Ruyam boyunca arkamda keskin bir 
palayla beni kovalayan babamin imaji hie; kaybolmadi. Ne tuhaf degil mi ? 

Analist : Sen bu " garip " durumla nasil bir baglanti kuruyorsun ? 

Hasta : Niye ben. Asi! sen bu " garip " durumla nasil bir baglanti kuruyor- 
sun ? 

Analist : Garip. Trip. I can boogie. Bigudi. Fahriye abla. Erzincan. §air. Ge- 
ce. Korku. Merdiven. Eldiven. Sebep. Edep. Edip, Odip, 
Hasta : Evet , anladim. 
§uphesiz ruyalann yorumlamasi gereklidir. 

Ba§arili bir psikoanalist, kariyerinin erken donemlerinde Freud'un ana-ba- 
balann isteklerini tatmin etmekle ilgili tabusunun altinda yatan bilgeligi ogre- 
nir. Hastanin ne istedigi ile hastanin neyi gereksindigi arasinda <;ok temel bir 
aynm vardir. Hastanin tatmin olmasini ertelemenm bir yolu; sorulabilecek 
hicjbir kissel soruyu yanitlamamaktir. Secilecek yanitlar kendini ele venci 
higbir bilgi igermeyecek §ekilde olmali ancak hastanin <;agnsjmlanna ve fanta- 
zilerine kapi agmalidir. Bu tip durumlarda en iyi teknik; uzayan sessizlik an- 
landir. 

Hasta : Guzel bir gun di mi ? 
Analist : (Sessizlik) 
Hasta : Ti§6rtumu begendin mi ? 
Analist : (Sessizlik) 

Hasta : (Koltukta aniden donerek) Boo ! 
Analist : (Hafif^e geriye sicjar) (Sessizlik) 

Hasta : Boo deyince aklima hep moo gelir . Icimden §u an aglamak geliyor. 
Analist : Moo ile aglamanin ne ilgisi var ? 
Hasta : Inek ? 
Anaiist ? Kim ? 

Boylece analistin sessizligi ; hastanin uygun bir i^goru ve duygulanim kazan- 
masi icin ne kadar yapici bigimde kullanabilecegini gormekteyiz. 

Sonuc, olarak analiz yapabilmek analistin kendisinde de stres yaratabilecek 
guc. bir istir. Analistlerin kendi c^zumlenmemis, geli^kilerinden kdken alan ic- 
sel reaksiyonlanna " ters-aktanm - counter-trasnference" denir. Kendileri de 
iyi bir analizden ge^mis, olan analistler ters-aktanmlanna bagh reaksiyonlanni 
kontrol altinda tutarak bu durumun tedavi surecini olumsuz etkilemesini en- 
gellerler. Hastalanna karsj asjn derecede ters aktanmi olan analistlerin bu 
durumu kendi analistleriyle tarti§malari gok onemlidir. Analistlerin analistleri 
kendi hastalanna karsj gel i§tird ikleri ters aktarim reaksiyonlanni kendi analist- 
leriyle tartis.acaklardir ki bu analistler de hastalari olan analistlerin ters akta- 
nmlanni gunun birinde kendisi de analist olacak hastalanyla tarti§acaklardir. 

Referanslar 
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"The Primal Whimper" 
geviri: ilknur BlRSEL 



Son zamanlarda ara§tirmacilar (Ro- 
senthal, Sack and Wehr, 1983) mevsim 
degisjklikleri ile depresyon sikhgi arasm- 
daki ili§kiye dikkat cekerek Mevsimsel 
Duygulanim Bozuklugu (MDB) terimini 
ortaya attilar. Sack Carpenter, Parry, 
Mendleson and Wehr (1985) MDB'nin 
beyinde cok yuksek oranda melatonin 
salinmasiyla birlikte oldugunu one sur- 
duler. Bu hormonun saliniminin gunisjgi 
ve aydinlik duzeylerinin suresiyle ili§kili 
oldugunu du§unen birkac. gah^mada 
(Byerley, Brown and Lebegue, 1987; 
Isaacs, Stainer, Sensky, Moor and 
Thompson, 1988; Rosenthal et a. I . , 
1984) endojen depresyonda olan has- 



ki§ depresyonun tedavisinde parlak i§ik tedavisi: 

yeni ufuklar 



Colin D. Field. M. Sc. 
iyatroenik Mudahale Enslitusu 

talarin yapay gunisjgina maruz kalmala- 
nnin, depresif belirti lerin duzelmesiyle 
sonuclandigi gosterildi. 

*lyatrojenik Mudahale Enstitusu'ndeki 
ara§ttrmaci cocuklardan bir kismi bu 
arastirmalan dogrulamaya calis,maktadir. 
Ne yazik ki, buradaki son butce kisitla- 
malari Rosenthal et al. (1984) tarafin- 
dan bildirilen donanimi saglamamizi 6n- 
ledi. Bununla birlikte, becerikli ekibimiz 
depresyonun tedavtsine yonelik bu yeni 
yeni filizlenen alanin onunun acjlmasm- 
da onculugunu kimseye birakmazdi. El- 
de ettikieri bulgular a§agida bildirilmi§- 
tir. 



*Herhangi bir hastahgm tedavisinin 
yol a^tigi yeni hastalik durumu. 



1. DENEY: 

Fazladan Isjk Depresyonu Duzeltir 
mi? 

YONTEM 

Olgular: 

Aday olgular depresyondaydilar 
ve klinik goru§mede depresyonlanna 
gegerli bir neden bulunamadi. Buna 
dayanarak endojen (endo: bulami- 
yorum; jen: daha iyi bir neden) dep- 
resyon tanisi aldilar. Dort olgu Ens- 
titu'de yatan hastalardi. Kalan I6'si 
ekip uyesiydiler. Bunlann turde§ bir 
grubu temsil ettikleri kanisina varildi. 

Deneyin planlanan basjangicindan 
ikihafta once butun aday olgulann- 
dan anti-depressan ilacjan biraktinl- 
di. Hayatta kalan (kendiliginden inti- 
har olgutlerini doldurmami§ olan) 
butun adaylar rastgele olarak deney 
ve kontrol gruplarina aynldilar (her 
gurup icjn n-2). 

I$lem: 

Ilk oturumun basjamasindan once 
ve bir kez de son oturumun biti- 
minden sonra olgulann depresyonu 
iki puanhk bir oloekte kendileri tara- 
findan derecelendirildi (i- depres- 
yondayim; 2-daha iyiyim). 

Olgular, her biri 4 saat suren 4 
oturum boyunca, tavanina I50-Wlik 
bir ampul asili 3mx3mx3m boyutla- 
nnda bo§ bir odaya kondular. Kont- 
rol grubundaki olgular "kapah" mod- 
da isjeyen (yani deneyicinin kontro- 
lunde dugmenin "kapah" konuma 
cevrildigi) ampullu odaya kondular. 
Deney gurubundaki olgular "acik" 
modda isjeyen (yani, deneycinin 
kontrolunde, dugmenin "acjk" konu- 
ma gevri Idigi) ampullu odaya kondu- 
lar. 

SON UpLAR 

Sonucjar dus^kinkligi yaratti. Deney 



basjarken, hayatta olan dort olgunun hepsi de kendilerini "2-daha iyiyim" 
§eklinde derecelendirdiler. Yine de deneye devam edildi. 

Oturumlann tamamlanmasindan sonra bir kontrol olgusu kendisini hala "2- 
daha iyiyim" §eklinde derecelendirirken, oteki kendisini yalnizca depresyonda 
olarak derecelendirmekle kalmadi, derecelendirme kagidi uzerine "3-karan- 
liktan urktum" diye bir agklama da ekledi. 

Deneysel girisjmin bitiminden sonra, her iki deney olgusu da kendilerini 
" I -depresyondayim" §eklinde derecelendirdi. Ilki, §u anda caninin da sikildigi- 
ni ekledi. Ikincisi, kablonun daha uzun olmasini istedigini, bbylece duya ulasjp 
parmagini icine sokabilecegini soyiedi.. Bu olgulann ikisi de Enstitu'nun cah- 
§anlanydilar ve bu olaym ardindan deney verilerini bo§a cikarmak icjn gizli 
planlar kurmaktan isjerine son verildi. 

2. DENEY: 

Olgular Orada Oyle Otururlarken, Onlara Ba§ka Ne Yaptirabiliriz? 

I. deneydeki deney olgulanndan biri caninin sikildigini soyleyince, bu, ara§- 
tirma timimizi du§unmeye yoneltti. Du§unmeyi bitirdigimizde, a§agida 
anlatilan yeniden planlanmis, ikinci deneye seyirttik. 

YONTEM 

I. deneyde aniatildigi gibi secjlen, ya§amakta olan dort aday olgu, rastgele 
deney ve kontrol guruplarina aynldi. Bu kez butun adaylar ekip uyesiydi. 
gunku sinirlann di§ina cjkan veri puanlannin kullanilmasini onlemenin onemli 
bir yenilik oldugu kanisina varildi. 

Olgulann depresyon duzeyleri I. deneyde anlatilan 2 puanhk oloege gore 
derecelendirildi. 

Butun olgular, her biri 4 saat suren oturum boyunca, tavanina ISO W'hk 
bir ampul asili 3mx3mx3m boyutlarinda bo§ bir odaya kondular. Kontrol 
gurubundaki olgular "agik" modda isjeyen (yani I. deneydeki deney grubuyla 
ayni) ampullu odaya kondular. Oturumlar sirasinda, "Eger boylesine Allahin 
belasi bir depresyondaysaniz, niye hemen kendinizi oteki tarafa gondermi- 
yorsunuz?" gibi sorularla dolu, kendi-kendine i§aretlenen yeni bir depresyon 
olcegi (Kendini Dogrulayan Kehanet Depresyon Olcjegi) verildi. 

Bunun da onemli bir yenilik oldugu du§unuldu, <;unku kontrol olgulannin 
deneyin yansinda kendiliklerinden depresyonlanndan kurtulamayacaklan ke- 
sindi. 

Deney gurubundaki olgular; bir $ezlong, bir §emsiye, bir cjft gunes, gozltigu, 
bir §i§e bronzla§ma losyonu, boyali basindan rastgele secjimis, bir tomar ve 
Enstitu'nun Noel partisinden artakalmis, bir kutu ucuz §ampanya bulunan, 
isjkli bir odaya kondular. 

SONUQLAR 

Bu kez sonucjar muglakti. BasJangicJ:a iki kontrol ve iki deney olgusu kendi- 
lerini " I -depresyondaydim" §eklinde derecelendirdiler. Deneysel giri§imi ta- 
kiben bir kontrol olgusu kendisini hala " I -depresyondayim" §ek!inde derece- 
lendirdi ve sonucta kontrati yenilendi. Ikincisi kendisini "2-daha iyiyim" §ek- 
linde derecelendirdi ve Kendini Dogrulayan Kehanet Depresyon Olgeginin 



test-retest guvenilirligini n (ki bunu caninin sikildigi anlarda hesaplami§ti) 
"osuruktan" oldugunu du$undugunu ekledi. Sonug olarak Enstitu'deki i§ine 
son verildi. 

Deny gurubunun ilk uyesi bu kez de kendisini " I -depresyondayim" §eklin- 
de derecelendirdi ve "Noel partisinde herkesin bucak bucak kagtigi o bozuk 
§ampanyayi bana vermeniz kotu bir §aka; en azindan mantar tikayabilirdiniz" 
diye de ekledi. Tabii. onun da isjne son verildi. Deney gurubunun ikinci uye- 
si kendisini "2-daha iyiyim" §eklinde derecelendirerek gok iyi vakit gegirdigini 
ekledi ve bu nedenle de hala ucretini odeyen insanlar adma gah§maya de- 
vam ediyor. 

3. DENEY: 

Yaz Gunesjnde Bu Kadar Iyi Olan Nedir, Allah A§kina? 

Arastirma timi biraz daha du§undu. "Yaz gunesjnde bu kadar iyi olan nedir 
Allah a§kma?" diye kendi kendimize du§unduk. Nihayetinde gune§ yanigi ola- 
bilirsiniz. Plaja gitmekte bu kadar iyi olan nedir? Kim ayaklarimn parmaklari 
arasma kum dolsun ister? Kim erimis, dondurmanin parmaklanndan damlama- 

i 

sini ister? Kim kum sinekleri ve kopekbahklan tarafmdan isinlmak ister? Kim 
uyu§uk uyu§uk o parlak isjga gozunu dikerek bakmak ister? Dogal olarak bu 
sorular kisjn isjklandirma ko§ullannin depresyondaki hastalar uzerine etkisini 
arastirmamiza neden oldu. 

YONTEM 

I. deneyde anlati Idigi gibi segilen, ya§amakta olan dort aday olgu, rastgele 
deney ve kontrol gruplanna aynldi. Bu kez de butun adaylar ekip uyesiydi. 
Olgulann depresyon duzeyleri bu kez de I. deneyde anlatilan 2 puanhk 61- 
gege gore derecelendirildi. 

Olgular bu kez de her biri 4 saat suren 4 oturum boyunca, tavanma asili 
ve isjemekte olan 150-W'lik bir ampul bulunan 3mx3mx3m boyutlannda 
bo§ bir odaya kondu. 

Kontrol gurubundaki olgular; bir s.ezlong, bir §emsiye, bir gift gune§ gozlu- 
gu, bir §i§e bronzla§ma losyonu, boyah basindan rastgele segilmi§ bir tomar, 
Enstitu'nun Noel partisinden artakalmis, bir kutu ucuz §ampanya, yerlerde 
kum taneleri, parmaklanndan damlayan erimis, dondurmalar, birkag kum si- 
negi ve kuguk kopekbahklan bulunan bir odaya kondular. 

Deney grubundaki olgular; bir §ezlong, bir §emsiye, bir gift kisjik bot, bir 
palto, bir atki, boyah basindan rastgele segilmis, bir tomar, bir kutu soguk bi- 
ra, yerel futbol magna ayarlanmi§ bir televizyon ve i§porta mah etli borek- 
ler* bulunan bir odaya kondular. 



Deney grubunun iki uyesi de ken- 
disini "2-daha iyiyim" §eklinde dere- 
celendirdi; her ne kadar biri, son 
haftanin maginin tekran yerine yeni 
oynanan bir mag seyretmeyi tercih 
edecegini belirtse de. Oteki de du- 
mp dururken "yazik, yagmur yagma- 
di" diye bir agiklamada bulundu. 

TART l§ MA 

Bildirilen ug deneyden §u gorulu- 
yor ki, isjklandirma duzeyleri kadar 
can sikintisi da mevsimsel olarak 
depresyona giren hastalann durum- 
lannda bir rol oynamaktadir. Sadece 
isjklandirma duzeylerinin azligina 
bagh olarak kisjn daha gok depres- 
yona giren bir depresyonlu hastalar 
gurubu (sjmdi bunlara "Tip I mev- 
simseller" diyoruz) degil, bugune 
kadar bildirilmemi§ bir yaz mevsimi 
depresyonlulari alt grubu ("Tip II 
mevsimseller") da bulundugu an- 
lasjhyor. 

Bu kavramdan yola gikarak 
gelecege donuk bazi kararlar 
alabilecegimizi du§unduk, ama tarn 
bu sirada "kansjk degi§kenler" diye 
bir §eyden dolayi bagisjanmiz iptal 
edildi. Degi$kenler hakkinda du§un- 
duklerimiz de boyle. 

Qeviri: Hakan ATALAY 

* Yerel bir Avustralya lezzeti. Bu 
deneyi yinelemek isteyen ABD'li 
ara§tirmacilar isterlerse bunun 
yerine bir hot dog standi koyabilir- 
ler. 



SONUQLAR 

Sonuglar gok yuz guldurucuydu. Bu kez de basjangigta iki kontrol ve iki de- 
ney olgusu kendilerini " I -depresyondayim" §eklinde derecelendirdiler. 

Deneysel girisjmi takiben her iki kontrol olgusu da kendisini hala "I -dep- 
resyondayim" §eklinde derecelendirdi. Ikisi de kum sinekleri ve biri az da ol- 
sa kopekbaligi tarafmdan isinlmis/ti. Her iki olgu da sjmdi Enstitu'den hasta 
olarak aynlmis, durumdalar. 



Bosjuk sadece seninse, ben dolgu olmak istemiyorum 
Senin tek malt Whiskey'in olmak istemiyorum 
Alt ^ekmecede sakladigin 

Yara benimki degilse bandajin olmak istemiyorum 
Bana biraz temiz hava ver 

Tapilmak istemiyorum, sadece sana temsii ettigim §ey icin 

Senin cocuk bakicin olmak istemiyorum 

Kocaman bir oglan oldun artik 

Annen olmak istemiyorum 

Seni rahmimde 9 ay tasjmadim 

Bana arka kapiyi goster 

KORO 

Vizite saatleri 9-6 arasmdadir ama 6'yi 10 gece gelsem 

§ey, sjmdiye kadar biliyorum ki beni igeri sokmanin bir yolunu 

bulursun ve oh! 

Bo§ §i§eye dikkat et dibinde delikler olan 

Bak i§te cok fazla §ey istiyorsun ve doktor ben degilim 

Ustunde yurudugun yumurta kabuklannin supurucusu olmak istemiyorum 




doktor degi 




Senin diger yann olmak istemiyorum; ben I arti Tin iki 
ettigine inaninm 

Senin yemegin olmak istemiyorum veya gece yansindaki yuzune 
carpan buzdolabmin i§igi 
Hey, neye acsin 

Senin parcalanni birarada tutan yapi§tinci olmak istemiyorum 

Senin idolun olmak istemiyorum 

Zira kaide <;ok yuksek ve ben yuksekten korkanm 

Ya§anihp bitirilmek istemiyorum 

Vekaleten yapilan durumlarda 

Lutfen pencereyi ag. 

KORO 

Bir gun ya§anmak istemiyorum prensibim ge<;en haftayken 
Kinlmi§ kalbin ve yaralanmi§ carpmastni sorumlusu olmak 
istemiyorum 

Senin soludugun dumanin alternatifi olmak istemiyorum 
Bana neden te§ekkur ediyorsun 
Bana neden te§ekkur ediyorsun. 



§arki sozu: Alanis Morisette 
Ceviri: Deniz BORO 



Agustos 1995. Haymana Ovast. Hay- 
manali unlu gazozcu Rustem imalathane- 
yi kapami§, ak§am namazini eda edip eve 
gelmi§, hanimmin yaptigi az §ekerli kah- 
vesini qoktan igmi§, bahgedeki golgelikte 
kestiriyor, arada da sol bacagim tath tath 
kasjyor. Hafif, serin bir ruzgar esiyor. 

Aym saatler. Haymana Ovast agklan. 
Gokyuzu. Bir ugak. Ignde Coca Cola fir- 
masinin ust duzey yoneticileri. Ne kadar 
ust duzey? £ok ust duzey. Coca Co- 
la'nin sirnni yani hayatin gergek tadmi 
(biz bilmiyoruz, sadece tadiyoruz, ama 
sjmdilik.. birazdan her§ey degi§ecek... 
hah ha., burada sinsi sinsi guleriz) bilen 
on kisjden sekizi. Keyifleri yerinde, Gobi 
Qolu'ne gidiyorlar. Bir orasi eksik kalmi§, 
orayt da Cora Cola'ya kavu§turacaklar. 



haymana konnek§in 




Ayni saatler Los Angeles agklan. Kara- 
yolu. Highway 97. Bir trafik kazasi. Iki ce- 
set. Ustlerinde birerden iki tane underg- 
round gazete ortulu. Yakm plan. Olenler 
Coca Cola'nin sirrma sahip diger iki kisj. 
Kaderin garip cilvesi. Birisi olmeden on- 
ce asfalta kaniyla iks gizmi§. Cesetlerin 
ba§inda du§unceli iki kiji. Iki polis. Biri 
Dorti Heri Clint Eastwood. Digeri, onun 
igine kapanik, ama gozunu budaktan sa- 
kmmaz ortagi Julio Andy Garcia. Kamera 
cesetlerin uzerindeki gazeteden bir u$a- 
ga dogru uzakla§arak karariyor. 

Haymana Agklarmdaki ugakta ani bir 
motor gurultusu. Ugak hizla irtifa kaybe- 
diyor. Murettebat panige kapilan Colaci- 
lan teskin etme telasjnda. (Adamlar zen- 
gin tabii, canlan tath) Neymis? Korkula- 



; bir§ey yokmu§. Ulan kanat koptu 
liyor bu murettebat hala gorev 
)ma pe$inde. (Lafa da bak, muret- 
>at...) Gercekcj olun biraz. Gerqek- 
Du§uyorsunuz i §te. Kabul edin. 
§en ucagin icjnden goruntuler. 
r §ey birbirine kan§mi§. Feryatlar, 
iklar falan. Insanlar alabora. Tatsiz 
-Qntuler. Hig anlatmayalim daha 
Zaten birazdan ugak du§unce hep 
ikte olay yerine baglanacagiz. 
Dazozcu Rustem golgelikte burnu- 
konan sinegi kovaliyor. Oh! Pek 
tath uyuyor. Qok ozendik. 
uyuk bir gurultu, ardindan patla- 

Dumanlar. Coca Cola'cilarm u^a- 
Haymana Ovasinda paramparqa. 
item gurultuye uyaniyor. Atlayip 
ctorune, bir saatte enkaza ula§i- 
. Parcalanmi§ cesetler. Ugagin 
toru hala yaniyor, kuq.uk patlama- 
oluyor. Pilot kabini govdeden 
■mu§ uzaklarda. Kara kutu nerede? 
temin i§i degil o. Kara kutuyla te- 
zyon seyircileri ilgilendirilecek ak- 
i haberlennde. Dumanlarin ara- 
lan "help ... help..." diye bir inle- 
duyuluyor. Colaci Kristofir'dan in- 
in nagmeler dinliyoruz. $iddete 

ali§ik bir millet oldugumuz icjn 
ek uzere olan Cola'ci Kristofir'in 

bize nagme gibi geliyor. Gazozcu 
tern help nedir bilmez, ama adam 
Ip" dese de fark etmez. £unku 
tem insan canlisi. Ahp Kristofir'i 
tore yerle§tiriyor. Sekiz Cola'ci- 

yedisi sirlanyla birlikte Gobi'yi 
*meden ebediyete intikal etmi§ 
jrmdalar. Kristofir ise fena yara- 
115, belden a§agisi tutmaz durum- 

ilden yukarisi da zaten bir anlam 
5 etmiyor. Rustem dil bilmez li- 
bilmez, Kris ise aksanli Ingilizcesi 
nlemekte. Rustem §u anda inle- 
5ri dinlemiyor, traktor kullaniyor. 
emeye kalksa da gurultuden duy- 
. Eski model traktor altindaki. 
coca Haymana gazoz kralmin al- 
a kulustur bir traktor. Kris- ki 
nefeslerini Haymana Ovasi'nda 



kesik kesik vermekte- Amerika kitasina (svec/ten gog etmi§ bir aileden gelmek- 
te. Gencjik yillannda bir yandan Harvard'da tahsilini surdururken ote yandan 
folk muzigi yapan gruplarda §arkicilik yapmi§. '68-69-70' falan. Ve o kadar. Kri 
§imdi Coca Cola'nin General Manager'idir. Dogal bir guzergahtan dogru Coca 
Cola generalligine kisacasi. Kr ailah a§kina ne i$in var senin Haymana Ova- 
si'nda, 90k gizli tuttugunuz 7x formulunu ezberleyene kadar Turkey su nasil is- 
tenir ogreneydin. Hayatta ilk intibalar <;ok onemlidir evet, ama Rust ile Kris'in 
traktorun uzerinde garesizlik icjnde bo§ bo§ baki$malannin hayattaki ilk intiba- 
lar bahsiyle pek de bir alakasi yoktur. Qunku Haymana Ovasi'na du$mu§ bir 
ugakta intiba aranmaz. Yarali aranir ki bulundu. Kara kutu aranir ki i§imiz bu 
degil. Trak yava§ yava§ ilerliyor keci yollanndan. Kris "sevm x.. sevm x" diye 
garip sesler cjkanyor, bostan korkuluklanni cyborg zannedip urkuyor. R gavu- 
run gazoz istedigini saniyor. Traktordeki kasalardan bir §i§e Haymana Gazozu 
Cjkanp K'ya ikram ediyor. "§ansin varmi§ ben imal ediyorum. Sevm ap bunun 
yaninda abdest suyu kahr" diyor, Rustem. 

Tarn bu sirada CNN, Cola generallerinin hepsinin garip! bir tesaduf sonucu 
ayni gun oldugunu fla§ fla§ gecjyor, dunyaya. Kel, kir sacli, uzun sacji, bogazli 
kazakh, yelekii, tayyorlu, ingtlizce konu§an bayan ve baylar dunyaya bu feci ha- 
beri yayiyorlar. Butun televizyonlar ihya olmu§ durumdalar. £ok kaliteli on olu. 
Son derece esrarengiz olma ihtimali ta§iyan iki kaza. En az bir haftalik birinci 
smif erzak. R, butun bunlardan habersiz. 

Los Angeles Emniyeti'nde tarihi bir gun. Qrtalikta FBI, CIA, NBC, ABC, 
£BS, Interpol, Monopol, Janpol, Savak, Ravak ajanlan cirit atiyor. Clint ofisinde, 
durumdan rahatsiz, Andy Garcia'ya 'Haydi gidelim' diyor, magnum'unu ustaca 
kontrol ederek. 'Nereye gidiyoruz §ef?' diye soruyor Garcia, gozlerinde heye- 
can dolu bir seruvene atilmak uzere olmanin i§iltilanyla. Cevabi biz verelim. 
Haymana'ya geliyorsunuz. Olay yerinde ipucu arayacaksiniz, geldiginizde enka- 
zin ve cesetlerin etrafini beyaz tebe§irle c;izilmi§ bulacaksiniz, oradaki gorevli- 
lerin aptalliklanna sinir olacak, qok yorulacak, surekli olayla ilgili kafa patlatacak 
arada kadin kahramanla (Haymana Kaymakami Sevim Hanim, otantik esmer, 
siyah sacji, kara gozlu, gizemli bir kadin) duygusal anlar ya§ayacak, FBI ajanla- 
nyla yontemleriniz hususunda -biraz sertcede, ondan -qe§itli tarti§malar yapa- 
rak, ba$mdan beri sizinle olan yuregimizi agzimiza getiren olum tehlikeleri atla- 
tacak- olay bir orgut i§i - ( finalde muzik e§liginde kararan perdenin ardindan 
bir meseleyi daha halletmi§ olmanin huzuruyla yava§ yava§ kaybolacaksmiz akh- 
niz sira. (Jok beklersiniz. Burasi Turkiye. Haymana Ovasi. Bize amerikan filmle- 
n sdkmez. Buralarda kader her§eyi halleder. Geldiginizde goreceksiniz nokta 
nokta noktalamalarimzi. Cli ve And. Kafadar ikili. Kendilerini Kid ve Cassidy 
zannediyor hiyarlar. Gelin. Gelin de gorun egzotik doguda sizi neler bekliyor. 
Hah ha. 

Havaalani. Muthi§ ikili son kontrollerden gegmi^ler, u^aga dogru ilerliyorlar, 
ellerinde gantalan. 

R'nin evi. Kristofer Haymana Gazozu'nu igmi§ gozleri parliyor 'Wonderful 
..wonder.. Won Won..." diyerek dabilyu dabilyu sayikliyor. Beden dilini kulla- 
narak kagit kalem istiyor Ruste'den. Knsto'nun sayiklamalan Rust'e qok ilginc. 
geliyor. "Kan bu herif ne demek istiyor acaba, en yakm ingili§ge kursu bur- 
dan en a§§a be§ saat geker" diye soyleniyor. Kansi surekli bir 'Cesur ve Guzel' 
izleyicisi oldugu icin Kristofun kalem kagit istedigini kolayhkla anliyor, gidip 
hemen kalem kagit getiriyor, kalemin yazmadigmi gorunce "Hay aksi §eytan" 
diye baginyor. Kristo 'hay aksi §eytan 1 duyunca Ru'nun kansma sevgiyle gulum- 
suyor, aralannda bir yakinla§ma oluyor ister istemez. Rust bu durumu fark 



ederek kansini kalem getirmesi icjn kom§uya yolluyor. 

Rust ile kansinin kom§ulari olan Nazife ve Neil gifti okuyuculannruzm da $ok 
iyi bildigi gibi aralannda yeni dogan kizlanna isim bulma tarti§masim halen sur- 
durmekteler. R'nin kansi olanlan anlatinca o sirada uydu antenli tv'den CNN 
izleyen Neil merakla Rustlere ko§uyor. 

Ve hemen Kristo ile konu§maya basjiyor. Aralannda topu topu bir paragra- 
fi dolduracak kadar cumle geciyor ve Kri oluyor. Derin bir sessizlik... Uzaklar- 
dan bir kopek sesi geliyor. Rust ile kansi §a§kin §a§km baki§maktalar. Neil Kr'in 

gozlerini kapatmakta, istavroz cjkarmakta Rust "Ne dedi?" diye sormakta 

Neil'e 

2. Bolum 

Rust hezeyan ve heyecan igndedir. 'Neden' diyeceksiniz? §undan. Hatirlarsi- 
niz ilk bolumde Rust un kansi ile Kris arasinda bir yakinla§ma olmu§tu, kadm 
yazmayan kaleme dogru 'hay aksi §eytan dediginde. Rust iste o an 'Kan benim 
yanimda elin gavuru ile isj pisjrdi. Vay anam. diyerek ortamdan koptu. Gozu- 
nun onunden 40 yillik evliligi gegmeye basjadi bir film §eridi gibi. Televizyon 
hastaligina tutuldugu vakit elden gitmis, demek ki bizim kan. Vay annem!' dedi 
icjnden, kansi icjn. Kristoyu hemen oldurmeye karar verdi. Fakat Kri kendi ola- 
naklanyla olmek uzereydi ve biraz sonra zaten oldu. Kri zaten olunce Ruste- 
min intikaminm elinde kaldigmi farketmi§sinizdir. §imdi $u anda Neil Rustenin 
icjnde kopan firtinalardan habersiz, hala istavroz cjkarmakta. Rust ise deli gibi 
Kristonun son sozlerinin ne oldugunu merak etlmekte. Rustem bekliyor ki Kris 
§6yle demis, olsun Neil'e olmeden once: ' 'Ondan ozur dile lutfen, Soyle beni 
affetsin. O benim hayatimi kurtardi, bense onun kansini elinden aldim. Goz zi- 
nasi yaptim. Farkindayim. Biliyorum beni oldurmek istiyor, ama zahmet etme- 
sin ben birazdan zaten olecegim. Beni affetsin. N'olur. N'olur soyle ona hakki- 
ni helal etsin gibisinden itiraflar bekliyor Kris'den, koskoca Cola generalinden. 
Rust bu. Sacmaliyor. Ne yapsin? Az once tatli tath uyuklayip burnuna konan si- 
negi kovaliyordu, sjmdi ba§ina gelenlere bakm. Ne bekleyecekti yani? Rust ne 
bekleyebilir? Evet Rust ne bekleyebilir? Bize yazin. 

Rust merakina engel olamayarak Neil'in halen cikarmakta oldugu istavrozla- 
rm arasina girerek 'Ne oldu? Ne dedi Ian herif? Soyle Ian ejnebi kom§u .mina 
kodudturma' diye sorar. Neil urkmu§tur. Kameraya dogru urkek urkek bakar 
ve 'Cola' der. Rust sjrazeden cikar bu laf uzerine 'Ne kolasi? Yok kola mola. 
S.kicem sizin kolanizi. Bu amerikahlarin hepsi manyak be birader. Kola olayini 
bir daha gundeme getirme tamam mi? Okey mi?' diye soylenir. Hircjndir. Km- 
cidir. Rust kinci ise Neil de kinlgandir. Hayatta her§ey karsjlikhdir. 

Neil Rustun uslubundan rahatsizdir. Zaten dilini, kulturunu, big-macini, arka- 
dasjanm birakip bir kizin pe^ine takilarak bu Allahm Haymanasma kadar gel- 
mi^tir. Hasretlik cekmektedir. Bir de bu saldirgan uslup. Artik bu kadan da faz- 
ladir. Derdini icine atar gene de, ama hep boyle icine i^ine nereye kadar sure- 
cektir, onun da her amerikali gibi bir yerlerinde duygulari olsa gerektir. 

Tarn bu esnada. 

Los Angeles Havalimani. Son kontroller. Dorti Heri onde, agzinin kenannda 
filtresiz sigarasi, gozleri kisik, bakisjari delici. Julio arkada, gene, boga burcu, si- 
yah gozluklu, uzerinde deri mont, elinde spor <;anta. Kipir kipir. Filmin hizli a?k- 
lara en yakin karakteri. Her an bir yer hostesine, bir hava hostesine, ucakta 
yan koituktaki orta ya§li havali figurana asjk olabilir, kirmizi i§ikta yanmda duran 
sarisjnin pe§inden her§eyi birakip gidebilir. Ucan cocuk. Birlikte iyi bir ikililer. 
Heri f Julio'da kendi gencjigini gormekte fakat hig belli etmiyor. Heri daha once 



Julio'nun babasiyla birlikte Qali§mi§. 
37. Caddeden bu tarafa lakaplari 
'fucking cops' mi§. Zenciler, Puerto- 
Rico'lular, Qnliler acaip korkarlarmis, 
onlardan. 

Julio'nun babasi Heri'nin kollannda 
6lmu§. Herhalde. Ba§ka turlu olabilir 
miydi yani. Heri butun o sert ve aci- 
masiz gorunumunun altinda ozellikle 
dostlanna kars,i yani hakedenlere qok 
sevgi doluymu§. Evet §imdi birlikte- 

I e r 

Bu bolumu sizin 

doldurmaniz ign bo§ biraktik. ^oyle 
olabilir: Heri, Julio ve ailesine onlara 
hie belli etmeden bakmi§tir yillarca, 
•bir banka hesabina her ay para yatir- 
mistir uzaktaki amca kimligiyle. Daha 
sonra yillar gececek. Julio onun borsa 
brokeri olmasini isteyen uzaktaki 
(Heri) amcasindan gizli olarak polis 
koleji imtihanlanna girip kazanacak, 
birincilikle mezun oldugu gun kutuge 
giviyi bir vuru§ta cakacak ve bu yolun 
devaminda poligonda attigini vurur- 
ken kulaginda kulaklik ilk buyuk i§ini 
alacak. Cola isj. Herinin ise emekliligi- 
ne bir ay kaldi. Artik eskisi kadar atak 
degil. Ya§landi. Onun da son buyuk 
isj. Tabii. Karsjla§ma §a§irma falan 
bunlan gegelim. Enteresan ikili anla- 
yacaginiz. Ucaga dogru ilerliyorlar. is- 
tikamet Haymana. Ellerinde cantalar. 
Kuyruktalar. 

Heri: Gergekten sekizi de orada 
miymi§? 

Julio: Evet 

Hen: Kristofir'in orada oldugundan 
emin miyiz? | 

Julio: Kesinlikle. Sekizde sekiz. 

Heri: Hepsi oldu mu dersin evlat? 

Julio: (acar, mesleginde hirsli co- 
cuk) dun gece Princetondan Hintli 
bir Haymanaloji uzmani ile gorus/tum. 
Ugagin du§tugu yerde yazlar sicak ve 
kurak, kisjar gamurlu ge^ermi§. Bl 
durumda kurtulan olacagini zannet- 
medigini soyledi uzmanimiz. Ilging bi 
adamdi. 

Heri- Sekiz cenazemiz olacak yani. 
Julio: (gulumseyerek) Oyle gozuku 



ri: $u Bird degil mi? 

d: O evet. A§agilik herif. 

ri: FBI gene ayagimiza dolanacak 

ilan. (Bird yakla§ir) Merhaba 

Dostum. (Mustehzi) gene birlik- 

J: (Pi§kin, ama Heri'ye kar§i olan 
ik duygusunu dikkatli seyircinin 
a yakalamasma imkan veren bir 
:ulukla) Heey. Merhaba Heri. 
>is gulerek) Bakiyorum gocugu- 
yanmda goturuyorsun. 
>: (Duygulanna kapilarak, ofkeli) 
jimdi.... 

i: (Sakin) Sakin ol evlat 
f: (Onden igeri girerken) Hay- 
da goru§uruz my friend.... 
>: (Sag el i§aret parmagini ona 
dogrultarak, genesi de seyirir- 
agirarak) goru§ecegiz. (Heri'ye) 
n engel oldun? §una gQnunu 
-meliydim. 

i: Sakin ol. Hemen cep telefo- 
an Haymana'yi ara. Oradaki 
"deki butun odalan tut evlat 
>: ($a§kin ama ustasina olan 
iligini da gizlemeye gerek duy- 
v Neden gizlesin? Bi kere Heri 
nm en iyi dostuydu zaten. I§in 
/ati var) Tamam Heri. 
\J haber servisi. CBS haber ser- 
BS haber servisi. 
in haber servisleri teyakkuz ha- 
ir. Butun haber servislerindeki 
i renkli 'mal bulmu§ magribi' 
Heri i§il 151I yaniyor. Bir ko§u§- 

Tevatur muhtelif. 
Angeles Highway 97 de iki ce- 

olu tamam. 10 sir sahibi eksi 
1 sekiz. Sekizi de ugakta degildi. 
:ina'da inip Yunan adasi Kos'a 

Hangisi? Ikisi Midilli'de gorul- 
(orsika'da birisi Mehmet AN 
ile goru§mu§. Pavarotti de 
ymi§. Sirn biri, olmeden once 
tti'ye sdylemi§. O da heyecan- 
bagirmi$ Haymanadaki butun 

kadinlar du§uk yapmi§. Olayin 
c yonunu $u anda dunyada 
>ilgini Mahir Kaynak'tan ba§ka 



bilen yokmu§. Mahir Bey Colacilann olumleriyle ilgili olarak gecede ortalama 5 
haber programa uzman konuk olarak gkiyormu§. Ugak du§memi§, kagnlmi§. 
Dalai-Lama taraftarlan ugagi Tibet'e kagrmi§lar. Pepsi sabotaji. Tevatur muh- 
telif. Sava§ Ay programini alttan i§iklandinlmi§ kabin enkazindan yere dogru 
hoplayarak ba§latmi§. Tevatur muhtelif. Erzak birinci smif. Aslinda Haymanada 
ge^en yil da bir ugak dusmu§. Haymana §eytan Oggeni. Bir a§k cinayeti. Kesin. 
Colacilardan birini kansi kocasini ortadan kaldinp sevgilisine kavu§mak isterken 
arada olan diger yedisine olmu§. I§i Carlos Junior ustlenmi§. Aslinda bu herifler 
Haymanada me§hur gikikci Zeki'ye bel gektirmeye gidiyorlarmi§ ancak orada 
havaalani olmadigini akil edememi§laer. Buna benzer §eyler. Frigo. Frigo. 

Evet Neil'i kirgin birakmi§tik. Nasil biraktiysak oyle. Hala Rust'e bakiyor. 

RUs: Lan oglum ne dedi Ian, Soyle de adami deli etme Ian. Kanyi oldurecem 
artik dayanamiyom. 

Neil: (Bugulu gozlerle) Yanihyorsun dostum. Hem de gok yaniliyorsun. Olay 
bildigin gibi degil. $imdi anlatacaklanmi duydugunda qok §a§iracaksin. Evet Kri 
bana dedi ki 

i Kl BUQUK 

Haymana Konnek§inin bu bolumunde verilen kisa aradan yararlanarak bugu- 
ne dek gikip duran kismin ozetiyle, i§in ardindaki karanlik niyetlerimizi buyrun 
buradan ogrenin. Iki nokta ust usteden hemen sonra: §imdi malum daha once 
derginin sayfa altlannda Neil ile Nazife vardi. Adam elin astronot emeklisiydi 
kalkmi§ ta Haymanalara kadar gelmi§ti, kiz koy kiziydi. Guzelim dergimizin yazi- 
lan ile sayfa alt kenarlan arasindaki nisbeten issiz, gozden uzak bir bolgede 
kar§ila§mf§tilar. Olmu§tu bi kere artik. Anla§amazlar, kultur farki dil farki, ayn 
dunyalar cart curt demedik, dergi toresidir dedik, tuttuk evlendirdik bunlan. 
Ce§itli dedikodular, kiz tarafinin naho§ tutumu, akabinde Neil'in sunneti falan. 
Biliyorsunuz. Zor gunlerdi. Tarn her§ey yoluna girdi, Neil uyum surecinde, Na- 
zife de zaten hamile, bize artik musaade derken pat diye Haymana agklanna 
bir u<;ak du§tu. Hig beklemiyorduk. 

Ugagm iginden biri kismen canli, yedisi total olu toplam sekiz Coca Cola ge- 
nerali cikinca, geri kalan iki general de hemen hemen ayni saatlerde Los Ange- 
les'ta esrarengiz bir kazaya kurban gidince ve ortada sir sahibi kimse kalmayin- 
ca, i^in iginde bir de Haymanali me§hur gazoz krali Rustem olunca malzeme 
gok guzelle^mi^ti. "Bir anda dokuz ki§i hem de megaozne dokuz ki§i 6lmu§ son 
kalanm da niyeti ve saglik durumu bozuk hi<; olmazsa onu kurtarmak lazim, ai- 
leleri deseniz kimbilir ne kadar feryat figan icJndedir umurunuzda miydi?" diye 
sorarsaniz? Degildi. Olaya Dorti Heri ve ortagi Julio da dahil olunca kadro ta- 
mamlaniyordu ve bize artik yapacak ba§ka bir §ey kalmiyordu. Film ign akhmi- 
za sponsor olarak elbette hemen tahmin edebileceginiz gibi Coca Cola Inc. 
Hmk. Mink, geldi tabii. Boyle. §imdi Allah bilir yuzunuzu buru§turmaktasinizdir 
'Oldu mu §imdi? Size yaki§ti mi?' gibilerden. Birakm bu durustluk numaralanni 
sanki siz gok temizsiniz. Alem got olmu§ biz niye olmayalim? Neyimiz eksik? 
Laf aramizda iyi de para aldik. Clint di§mdaki diger oyunculan da gok ucuza 
kapattik hatta Haymana Kaymakami Sevim Hanim ulke tanitimma katkisi olaca- 
gi gazina gelerek bir Neo- £aliku§u halet-i ruhiyesiyle ucretsiz oynadi. §imdi 
Venedik, Berlin, Cannes festivallerine oraya buraya katilmayi planhyoruz. 
MTV'ye klibimiz hazir. Filmin muzigi ta§ gibi oldu. Balkan gogmeni bir Tunuslu- 
ya yaptirdik. Kuzey Afro gol san§ini tire balkanomakedonik ezgilerin arasma 
ustahkla serpi§tirilmi§ volkanik efektlerle nefis bir§ey oldu gergekten. Arada da 
bir Rizeli kiza lazca vokal yaptirdik. Efektleri Fujiyama'ya bizzat giderek kaydet- 



tik ve her bakimdan world music tarzmda bir gah§ma olmasina gayret goster- 
dik sjp diye anlayacaginiz gibi. Madem sjp diye anlayacaktmiz niye bu kadar ay- 
nntih anlattirdiniz o zaman? 

Eger film 'Before The Ram'den daha fazla firtina koparmazsa gelm yanimiza. 
Her§ey tamam, acilar ger^ek, olay guncel, duyarhhgimiz kivammda, bokunu g- 
karmadik, silahlara ve sava§a kesinlikle karsjyiz, nedir bu rezalet yazik ^ok yazik, 
bazi sahnelerde filtre kullandik renkler buyuleyici, egzotik doguda a§k (Dorti 
Heri-Kaymakam Sevim), birbirini seven ama qok ulusiu tekellerin, gizli servisle- 
rin gikar gati§malan arasmda istemeyerek kalarak Ionian, incinen giderek (digi 
dik digi dik) birbirinden uzakla§an iki sevgili (Nazife- Neil), Harvardli Colaci 
Kristofir ile Haymanali Gazozcu Rustem ozelinde ele alinan batinm pozitivizmi 
ile dogunun sezgisi ikilemi, aynca Haymana ile §erefli Koghisar arasmdaki yuz- 
yillardir sump giden husumetin getirdigi mikro etnik huzursuzluklar ve daha 
neler neler. Yani kisaca bir destan yarattik diyebiliriz sizin ign, Coca Cola'dan 
para alarak. Her§ey sizin ign. Ya^asm sinema. Hah. Bir gorsel §6len bu. Kame- 
ra gok hareketli. Olaganustu bir§ey ya. Ya da §6yle demek lazim yurek pargala- 
yan bir agrt bu, bans, ve kardesjik uzerine. £agimiz insanmininin trajik yalnizli- 
gim, itilmisjigini, falan filanmi bu filmde bulacaksiniz. igeri girip kirlenmis, ruhlan- 
nizi armdirip tuy gibi gkacaksiniz. Butun Warner Bros, sinemalannda ayni an- 
da. Frigo. Frigo 

Evet, Haymana Konneksjn- Part tiri kaldigimiz yerden devamla. 
Bolum 3 

Uguncu bolume gelene dek verdigimiz uzun arada olan birtakim degisjklikler: 
Los Angeles'den Haymana'ya dogru yola gkan unlu mufetti§ Dorti Heri 
Clint'i diziden gkardik yerine Raki Balboa'yi aldik. Her§eyin bir sebebi var. Bu 
Clint yillarca elinde magnumu beline kadar kan revana batmi§ gezerken bir- 
den tuhafla§ti. 'Bird', 'Perfect World', 'Affedilmeyen', 'Beyaz Avci Cesur Yurek' 
derken 'Bridges of Madison County' yi gorunce diziden Clint'i gkardik artik. 
Yani. Yaki§mazdi. Halbuki. Bize hala gozunu her an kan buruyebilecek kapasi- 
tede bir inspector lazimdi. Bulduk. Raki. Julio ile de gabuk uyum sagladi Allah 
ign. Senaryoyu da gordu. Begendi. E o zaman. Devam. 

Rus: Ne dedi ulan? 

Neil: Bak Ruste benimle boyle konu§ma. Kinliyorum. 
Rus: Ya hem§erim 

Neil: Rus. Dinlersen eger soyleyecegim. Tamam mi? 
Rus: Tamam bilader ya. Bi §ey demedik be kardesjm. Allah allah. 
Ikinci allahin a'si buyuk olacak adami hasta etmeyin. Bak gene. (-Tamam ta- 
mam. Allah Allah.) 
Neil: Olmeden once igtigi §eyin ne oldugunu sordu. 
Rus: Bu gavur? 
Neil: Evet 

Rust: Vay anasina! Gider ayak bizim gazoza bok atti demek. 
Neil: §a§iracaksin, ama o dediginden atmadi. Qok begenmi§. 
Rus: Begenecek tabii. Benim gazozum bugun yan§a girse dunyada en birinci 
gelir. Eee 

Neil: O da oyle dedi zaten. Onun kirn oldugunu biliyor musun? 
Rus: Yo. Nereden bileyim, Kimmi§? 
Neil: Coca Colanin ba§kaniydi 
Rus: Rahmetli? 



Neil: Rahmetli 
Rus: Deme be! 

Neil: Ugakta da yardimalan var- 
mi§ 

Rus: Oteki rahmetliler 

Neil: Oteki rahmetliler 

Rus: Yav bak §u i§e be! Yalan dun- 
ya is/te. Goruyo musun? Koskoca Ko 
lacilar bizim Haymana'da nallan dikti- 
ler demek. Peki tamam. Anladik da 
bu herif benim kan hakkinda sana en 
son ne soyledi? Sen onu de hele. 

Neil: Higbir §ey. Son nefesine ka- 
dar senin gazozundan soz etti. 

Rus: Nasil yani. Hig bir§ey demedi 
mi? Hakkat mi Ian? 

Neil: Yahu ne desin? Senin kartn- 
dan ona ne? 

Ruste: O da dogru ya. Herif kosko- 
ca bir patron. Hakkaten ha! Ulan 
bende sandim. Adamm gunahmi aldik 
desene. Bunlarla ayni yere gitmeye- 
cegimize gore ote tarafta. Kaldik bak 
goruyor musun. Oof! Of! Hanim be- 
nim nargileyi hazirla. 

Neil: Sen beni dinliyor musun? 

Rus: Dinliyorum, dinlemez miyim? 

Neil: Senden Haymana gazozunun 
patentini kaga alabilecegimi sordu. 

Rus: Neyin? Benim gazozun mu pa- 
tenini istedi. Kimseye bir bokumi 
vermem soyle o gavura. Yav olduydi 
sahi. Ne edecekmis, benim gazozu 
mu? 

Neil: Yahu sana ne ne yapacagin 
dan. Ben butun dunyayt gezdim boyl< 
gazoz gormedim dedi olurken. Sei 
bunun ne anlama geldigini biliyo 
musun? 

Rus: Biliyorum. Qok para verecek 
herhalde pezevenk... Rahmetli gavu 
demek istedim. Ne o? §a§irdin de m 
Beni bir §ey bilmez sandin. Ulan si 
az oryantalist degilsiniz vesselam. 

Neil: Ne? 

Rustem: Ne ne? Ne bakiyon? N 
guzel konustum iste. 

Neil: Oryantalizmi sen nereden b 
liyorsun Ruste? 

Rus: Bizim vilayette §anzelize di) 
bir pavyon vardt zamaninda. Orda 



in diye bir kari vardi. Masaya 
mi bir buyuk raki indirmeden 
mazdi ama muamelesi gok 
Idi, bizimki duymasin. Kuvvetli 
±. 

il: Lafi degi§tirdin. 

s: Yok be! Ne degi§tireyim. 

e bo§ geq. Eee sen ona ne de- 

il: 'Kris hizla olmektesin patent 
nasmi nasrl yapacaksm?' dedim. 
He dogru demi5in bi yerde. 
I: Amerikada ikisi saglam kalmi§. 
ve yedi arkadasjm oluyorum, 
Zoca Cola ilelebet payidar kala- 
llajmayi ABD' dekilerle yaparsi- 
tik' dedi. Telefon numaralanni 

Lan bunlann hepisi hakikatten 
li ha. Kefenini nereden bulaca- 
>racagma adama bak olurayak i§ 
nasi yapiyor. Ben gazozumu 
ye vermem arkada§ bi kere. 
oyleyeyim de. O benim. 
: Ruste iyi du§un bak basjna ta- 
li kondu. Talih ku§u. Milyarder 
"sin bir telefonda. 

Satayim istersin sen. Satinca 
lanlik gomisyonu da istersin. 
: Canim ne alakasi var sjmdi? 

maksadim 

Maksadi felan bo§ver. Benim 
n yerinde. Eksik olsun. Hem 
Haymana benim gazozumu 
erkesler de bilir ki Rustem'in 
bi tanedir. Fazlasi lazim degil. 
'apcam ben o kadar parayi za- 
ayagim gukurda benim vefasiz 
ra birakayim da kudursunlar 
Ja, kari kizda yesinler. Beddua 
de mi? Yok istemem. Kan 
oyle ters ters. Zaten. 
Valla sen bilirsin Ruste ben- 
/lemesi. 

Kom§um sen hig uzulme. Is- 
git benim komutana sor, an- 
tada Rustem ne yapmis,. Rus- 
" zaman dogru bildigini yapar. 
>u kanyi ahrken tutturamadik. 
h. Televizyona tutulacagini bi- 
. Ahir zaman iste bir yerde. 



O saatlerde Haymana. 

Uu! cok kalabalik. Yerli yabanci gazeteciler, ajanslar, ajanlar, mal bulmu§ 
magribilerle tiklim tiki§ bu sjrin ilgemiz. Bird de orada. Fakat otellerdeki (Ne 
otelleri? Otel bir tane. Qqek Palas) butun yerler tutulmu§. Bird'e oyun etmek 
igin Raki Balboa'nin marifetiydi bu, hatirlarsmiz. 

Ulan bu Haymana dun de buradaydi. Neredeydiniz ha neredeydiniz? Sema- 
lanndan O mu sorumlu? Degil arkadasjar. Yanli§siniz. £ok yanli§siniz. 

Kaymakam Sevim Hanim Ogretmen Evi'nin konuklara tahsisi igin bakanhktan 
gelen emirle gerekli girisjmlerde bulunmu§. 

(§imdi bu gerekli girisjm' ne demek? Bir bakalim. ) 

Alo. Ben kaymakam £aliku§u Sevim. Mudur Bey. Bir haftahgina odalan bize 
tahsis ediyorsunuz efendim. Emir var. Hi hi. Hi hi. Tabii. Tabii. Anhyorum efen- 
dim ogretmen arkadasjann magdur olmamasi iqin siz de gerekli girisjmlerde 
bulunun. Hi hi. Hi hi. Te§ekkurler. 

Magribiler Haymanadaki taksilere (hepsi sekiz tane. Zabit katibi Hilmi de 
arabasini taksiye gevirdi mesaiden sonra. Dokuz) binerek enkaza dogru yola 
gkiyorlar. 

Raki ve Qomezi Julio Ankara'dan kiraladiklan Cherokee ile goktan olay yerin- 
deler. Kahramanlar her zaman 6nde(n) gider. 

Ugak enkazinin etrafma dagilmis, koyunlanni toplamasi igin qobanla temas 
kurmaya $ali§iyorlar. Qoban anlamiyor. Haliyle. Lisan yabanci. Julio kendisine 
okulda boyle bir durumda ne yapilacagi ogretilmedigt igin hakh olarak huzursuz 
ve Amerikan egitim sisteminin evrensel olgekte niye yetersiz kaldigi uzerine- 
hakli olarak. £ok eksikleri var. C^ook. C^ocuklann hepsi asabi oluyor sonunda- 
du§unuyor. Raki ise cebinden gkardigi on dolann goban tarafindan ofkeyle 
karsjlanmasmdan dolayi §a§km. Yirmi. hh! 

Ellide koyunlar u^ak enkazinin ecnebi tabiriyle bir mil disjndalar. 

Raki Balboa qobanin makati hakkinda ingiliz lisani ile kufur ederken Julio olu- 
leri sayiyor. Bir eksik. Raki yanmi§ cesetler arasinda ba$kan Kristofir'in bulun- 
madigini bir grpida anlaytp yere egilerek yerde Rustem'in traktorunun ezdigi 
6z be 6z memleket topragimizi hain ellerine alarak, toprak topaklan ellerinden 
un ufak yere dogru akarken uzaklara bakarak 'traktor diyor. Traktor'. 'Hemen 
bana Haymanadaki traktor sahiplerinin tarn listesini getir' diye emir veriyor Ju- 
lio'ya. 

Hah ha. 'Haymanadaki traktor sahiplerinin listesi'. Bu salak, herhalde Hayma- 
na'yi California'da bir kasaba saniyor. Zamaninda seri boks filmleri <;evirdigi 
igin beyni sulandi herhalde. Ulan hiyar burada liste ne arar? Haymanada yol- 
dan gegen birini rastgele gevirseler kasabadaki ve gevre koylerdeki traktor sa- 
hiplerinin birakiniz isimlerini yedi ceddinin seceresini ogrenebilirlerdi halbuki. 
Rust duysa 'Ulan siz oryantalistler. £ok alemsiniz valla. Hah ha' derdi. Aslmda 
az once ben de huylandim bu herif bu lafi Oryantal Ok§an manasma getirdi, 
ama bir bit yenigi var bu i$te. Hadi hayirhsi. 

Julio jipe atlayarak Haymana'ya dogru yola gkar. Patika yollarda arda arda 
karsjsma gkan virajlara son hizla girmektedir. Bir direksiyon ustasidir. Set Hay- 
manaya yakin bir duzlukte olmasina karsjn yonetmen onu derelerden, tepeler- 
den gegirir. I§te gall grpi, yollardaki bortu bocek falan. Kameramanlar tekerlek 
seviyesinde gekim yapacaklar diye gamur iginde kalir. Garibanlar. Sponsorlar- 
dan biri de Camel'dir da ondan. Ben de bu yazi ign iyi para aldim. 

Fatih ALTINOZ 



NOHUT YAHNiSi 

lyi biryahni 1413 tane nohuttan yapi- 
lir. Bu yuzden de 1413 tane nohut bu- 
yuklugunde tencereye gereksinim var- 
dir. §ayet tencereleriniz buyukluk ag- 
sindan sorun yaratiyorsa, onlara buyuk- 
luk taslayip, buyukluk ne demekmis, 
gosterin. Bunun igin buyukge bir tence- 
reyi, "Boynum kildan incedir" diyen bir 
babayigite, 1413 pargaya dogratin. Son- 
ra nohutlanmizi 1'den 1 4 1 3'e kadar nu- 
maralaym. Bunu kuflu bir gviyle yapabi- 
leceginiz gibi, anti tartar fakiri disjeriniz- 
le de yapabilirsiniz. 

Numaralanma i§lemi uzun surecegin- 
den, yemegin hazirlamsj sirasinda ikinci 
bir $ahsa gereksinim duyacaksiniz. Bu, 
sokaktaki adam (kadinina fahi§e denir) 
olabilecegi gibi, sokaktaki kedi de olabi- 



lir. Siz siz olun, fare ve hamam bocekle- 
rini tercih konusu bile yapmayin. (Junku 
onlann yardimma gereksinim duyanlar, 
aciz insanlardir. 

H A MSI BU H U LAMA 

"Di§ansi buhuluydu, Sildik ve i^eri gir- 
dik" diyen iki geri zekalidan birinin, bile- 
gin in hakkiyla yapilir. Haksiz olanlann 
bilegi bukulur; diretirse kinlir. 

En onemli ozelligi, kuzu denien got 
kadar ve hatta bazilan gozle gorulme- 
yen hamsilerle yapilmasidir. Yemegi 
yapmak icin, yaklasjk 60 milyon hamsiye 
gereksinim vardir.... 

Gerekli Malzeme: 

Hamsi (balik), kig (organ), nakil (ali§- 
verisj, sogan (kitircik), I di§ azi disj, 2 




monu 



anmsak, 7 adet yazi tahtasi, 3 
deneme tahtasi, I adet (ayba- 



imi: 

nsileri pembele§inceye kadar 
un. Ardmdan soganlan pembe- 
eye kadar hasjayin. I adet go- 
turun. Uzerine sogan, mayda- 
iavu<; dograyin, ya da soku§tu- 
iahklan yagdan alip soganlann 
a fora edin. Bir sure sonra, 
■an soganlar vicik vicik yagh ba- 
yapi§maya ve akabinde balik- 
>utunle§meye basjayacaktir. Bu 
n, baligin bunayip pi§mesi si- 
a etrafin balik balik kokmasmi 
syecektir... 

anan sogan ve baliklan sudan 
krar yaga atin. Bir bardak unu 
uzerine ekleyin. Unlann pem- 
nesini beklemeden, balik, un 
*anlan kevgirle eleyin. Ustte 
in "Hem sucju, hem guclu... 
zeytinyagi gibi uste cikiyor" 
k tartaklayin. (Bu, yemegin 
:si i g i n onemli bir isjemdir ve 
:le unutuimamasi gerekir.) Ar- 
Qocuklannizin eri§emeyecegi 
e koydugunuz ilaclardan bir 
ip yemege ilave edin. Hepsini 
onbe§ dakikaya yakin buhar 
una tabi tutun. Buhalama icin 
olan bu isjemi unutmaniz, 
;rin higbir zaman affetmeye- 
- §eydir. Bu durumda yapila- 
§ey, hamsi sandiklanndaki oy 
inn i yakmaktir. 
i sira yemegin en can ah c i 
~ia geldi. Ne mi? SOS tabii ki! 
)S. 

izel sos yolunda gerek du- 
/le, yoldan gecerken manav- 
kladiginiz domatesleri, sanki 
u onlarmi§ gibi, eve geldigi- 
/aklannizin altina aim ve sa- 
*zin.... 

IEASLI YUMURTA 

ken surekli pankreasimla gu- 
. Daha o zamanlar beni kar- 
in her bana yakin, 50k iyi bir 
; gure$cisi olacagimi soyler- 

k olamadim. Pankreasli yu- 



murtanin yaninda bbgurtlen salatasi yiyen §i§ko bir domuzdan ba§ka... 

Bir bok olamadim belki ama, tarifini verecegim pankreasli yumurtayi yap- 
makla siz bir bok olabilirsiniz. 

Gerekli malzeme: 

Organ nakli puresi, burun tikaci, ortalik kan§tincisi (mikser), kevser §arabi, 
azmi§ bir pank, reaksiyonun reaksi, gote dayanmi§ bir yumurta. 

Yap 1 mi: 

Organ nakli gerektiren bir omlet cesjdini oldukga pahahya patliyacagini du- 
§unerek yemek icjn gerekli stres ortamini yaratin. Inadina dikine kirdiginiz iki 
yumurtayi, "Dikine kirilmaz" diyen zirva merakhlannin gozlerine sokarak ken- 
dinizi tatmin edip stresten uzaklasjn. Zaten ayn olan akiyla sansmi, digerleri 
gibi bir de siz ayirmaya kalkmayin lutfen. Elinizi agziniza sokup pankreasinizi 
Cjkarin ve bir di§an ciktiginizda pis bakisji irice bir sokak kedisine gosterip 
kiskandinn. Avangarda hayir, ama ba§role evet deyip artist budalasi oldugu- 
nuzu gosterin. "Dort gun icjnde donmezsem, yatin uyuyun" dediginiz sizi se- 
venlerin gozlerine uyku sokmayarak yemegin saghkli pi§mesinde ve leziz ol- 
masinda onemli bir adim atin. 

Bilmediginiz gibi, pankreas, on iki pandik parmagi bagirsagmdan on iki adim 
iierde, gote cok yakin, en seksi ic, organlardan biridir. Saginda higbir §ey bu- 
lunmayan pankreasin solunda buyuk bir kitle yer alir. Yaklasjk yuz yildir 
higbir §ekilde dogru durust orgutlenmeyen bu kitle, sadece pankreasi degil, 
butun \<; organlan deli etmi§, vucut Zeynep Kamil'e dogurmaya giderken, or- 
ganlann akh Bakirkoy'de kalmi§tir. 

Omlet kelimesi dilimize Shakespeare'in Hamlet'inden uyarlanmi§, yari ak, 
yan sari bir kelimedir. Icjnde protein denien ve surekli puro icerek nefes bo- 
rulanni hasta eden tein zerrectkleri bulunur. Zayiflamayi kendine boyun bor- 
cu edinmi§ her §i§man, omletten uzak dursa da gunun birinde kader onlan 
karsj kar§iya getirmesini bilir. Karsj kar§iya gelen bu ikili, "Kopruyu geqene 
kadar ayiya dayi diyeceksin" sozunu en ufak hucresine kadar sindirmi§ birer 
sunger gibi butun benliklerine kazimi§lardir. Halk arasinda boyle kazintilara 
pank dendigini bile bile, onlan yollanndan ahkoymak §imdilik olanaksiz gibi 
gorunmektedir. 

Resmi gazetenin 17 Temmuz tarihli mukerrer sayisinda i^ine edilen her 
yasa gibi, bir §i§koyla bir 5i5konun, bir erkekle bir erkegin, bir yumurtayla bir 
yumurtanin, bir kadinla bir kadinin ve hatta bir pankla bir pankreasin evlen- 
meleri yasaklanarak "organ mulkiyeti" denen bu yasanin da icine edilmi§tir. 

Kuguk oglu AlDS'e yakalanan e§cinsei bir baba kiliseye gunah <;ikarmaya 
gittiginde, kucuk oglundan daha buyuk, buyuk ogluyla karsjlasjr. <^unku buyuk 
oglu pederdir ve AlDS'i kucuk ogluna bula^tiranm ta kendisidir. Gunah cikar- 
maya gittigi bu yerde, gunah yerine tabancasint gikartir ve buyuk oglunu 
gozunu bile kirpmadan vurur. Bir sure sonra, gozunu kirpmadigindan dolayi 
dogru durust ni§an alamayip oglu yerine penisini vurdugunu fark eder ve 
Tann'dan nice kucuk penisler diler... 

Her karma§ik hikayede oldugu gibi, pankreasli yumurtanin da boyle bir 
hikayesi olabilecegi du§unuldugunden, ona hikaye uydurmak yerine, parasini 
verdikten sonra butun hikayeler onundur demek, sjmdilik daha dogru 
olacakti r. 

Dogru yoldan ayrilmayin. 

Binaaleh 

Afiyet olsqn... 



Hayrani gok. Hayranlan kadmlar. Ay- 
nada kendilerini fark ederken, belleri in- 
celirken, kahveyi kopuklu yapmayi ogre- 
nirken, "ayip"lann belletildigi kadmlar. 
Otururken eteklerini <;eki§tiren, sokagi- 
na basj onunde giren kadmlar, iglerin- 
deki gizli kipirtilan, zamanla kendileri 
ign de sir olan durtuleri ona anlatiyor- 
lar. 

"O" bir pr.ens..! 

Babasindan ka^arken yolunu §a§inp 



dostlar 



bulanik suya du§en, gatlayan, kizaran, 
kisa tirnakh ellerini saklayacak yer ara- 
yan, misafir odasinin kapisini hep kapali 
tutan kadinlann prensi. 

Orta yasjn guruk meyvalanni, dur- 
maksizin sintarak toplayan bir adam. 
Geq yakaladigi payesi her dem §i§iriyor 
gogsunu. Sagsiz basj parhyor. Vitrinlerin 
onunden gegerken yan gozle suzuyor 
goruntusunu, dikle§tiriyor sirtini. 

"Ben bir prensim" diye gegiriyor kafa- 



Jan Qiragan Sarayi'nin kapisindan 
jnda yan yasjndaki sansjnla girer- 

Dcasi eve gee kalan, kocasi gece 
liyasinda cali§an kadinlann gece- 
si dusjerini susleyen bu adam 
? Kim bu, Turkceyi porselen di§- 
in arasindan pervasizca tukuren 
i hucrelerim amansizca <;arpi§i- 
Dir yantt pesjnde.. Afdirmasam.. 
tsam kulagimi, gozumu... Yatak 
innin kapilanni zorlayan dokuz- 
rh numaralardan kacsam.. 
bir ak^amustu, kendi halimde 
orum caddede. Topluca karsj 
i ma yurume hareketi gercek- 
cegiz, hepimiz tetikteyiz. 
frengi'nin posta kutusuna bira- 
mdan mutluluk duydugum ya- 
sonra basjayacak. Ama once, 
ca olan bir ugakla, hayatini ve 
ni yanm birakip alem degi§ti- 
* arkeologla, bacaklan tutmaz 
r yazarla, celi^kilerle, dansoz- 
ifamizi kuma gomup co§a co- 
gimiz yeni yihnizi kutlamaktan 
miyorum kendimi. Ho§-ga- 
ooptuuum... 
ir; 

dostlar", varliklan zimni olan 
kalp gozuyle kurulmus, bir 
an oturu, sayfanin basjnda 



kendine yer bulabilen bir kelimecik...) 
Evet Dostlar; 

Eski§ehir denen bu boz, yoz, yalnizhklarla yuklu §ehirde ula§tiniz bana. Ko- 
yu yes.il. mor, pembe; ekoseli, ku§kulu, hinzirca gulumseten §izofrengi'yi gog- 
sume bastinp yurudum, bozkinn tozunu yuzlerinde ta^iyan insanlann arasin- 
dan. §ehirde sizi bulabildigim tek kitapcjnin (ayni zamanda oyuncakci, hedi- 
yelik lvirzivirci, afi§ci, tablocu olabilme ozelliklerini barindiran kitapcj) kasa 
sorumlusu eliyle sizi i§aret edip "§izofrengimiz" dediginde, "§izofrengimiz" 
olabilmenizden gizli bir sevinc duydum. Bunu kasa sorumlusuna belli etme- 
dim, paramin ustunu ahp aynldim yanindan. 

Lafi uzatmanin gunumuzde bir anlami kalmadi, herkes ne soyleyecekse 
Graham Amca'nin iletisjmsizlik kutusundan soyluyor. Kalem-kagitla bulu§ma- 
ya vakit yok. Posta kutulanndan bilmemne magazasinin bro§urleri cikiyor ar- 
tik... Bakin laf nasil uzayip gidebiliyor insan elini beyaz kagida dokundurunca. 
Uzundur beyaz kagitiarla samanh kagitiarla, bilumum bo§ sayfalarla aramda 
bir a§k hukum suruyor. Bu yillann a§kini olgunlas/tirmaya calisjyorum, parmak 
ucjarimi sizlatarak. 

"Ne" diyor yanimdakt uzun paltolu. 

"Ne' yi izliyor yapmacik kahkahasi. 

Kacamadim i§te. Izlemedim, adi gectiginde yuzumu buru§turup elestirdim, 
ama prens musveddesi yine sahnede yani basjmda. 

Ben de mi gulup gecmeliyim? Ben de mi kimi fillere a§agihk anlamlar yuk- 
lenmesine seyirci kalmaliyim? Bu kimliksiz adamin, kimi kelimeler ile bel alti 
arasinda kurdugu kopruden, icj bo§ kahkahalar atarak gecenler arasina mi ka- 
tilmaliyim?.. 

Yozlugun balcigiyla sivandiklannda guzelle§eceklerini zannederek ahizeye 
sanlan kurbanlar, cilginhk nobetlerinde kellemi isteyebilirler... 

Iglerinde kugucuk bir canliyi banndirabilmenin sorumlulugunu unutan sar- 
ho§ kadinlar... 

Zeynep ERKAN 
Eski§ehir 



I S\. I II I t I 

-lal, gul, dol 




Ve damanmda akan toprak' 

? 

Ertan'a 

Bir sirn vaktinden once saklayivermi§im 
Cumle cografya ve dahi daglari sikinti basmi$ 
Ben artik surekli hangerlenirim 
Ki iki tiren 6pu§tu mu konduktor yanar? 

Ah sen bana bakma tiyatrolanmi ta§ra tertipler 
Benim anlattiklanmla iraz hetorodoks kagabilir sevgilim 
Yani hukmetsene aksine ki bir bin yil sirtimizda paklanmayacak 
Ve Allah'in Isa isminde bir sevgilisi yok! 

Evet bu gunlerde biraz siyaset ehli gocuk!arla§tik 
-mesela- bundan boyle senin adm Petrus olsun sevgilim 
Ki bir agaca te§ekkur etmek ign davraniyorum da bazen 
Oluk oluk pantolonlar devriliyor kanatlanma. 

Ve §imdi ben sevgilim; 

Sana beyaz renginde ote goraplar yeti§tiriyorum aglayarak 
Ve lal ve gul ve dol ve "damanmda akan toprak" 
Ve sonrda eczama saplanan o tersinden lunapark, 
O kult, o hirkalar... 

Ah nasil da lezzetli asalar birikiyor kirpiklerimde 

Ve kooperatifler boyu gul koklayan beynelmilel Varakalar! 

gidi§ini ba§ka turlu agiklayamiyorum... 

Ah Muhsin UNLU 



-ALLAH ALLAH CANiM BlKDEN NE KADAR DA TEKZlB iSTEDl- 

a) "dunyadaki turn zenciler kirk ya§indan buyuktur." 

b) "sen beni opersen belki de a§kimiz pratik kar^ihk bulur." 

c) "ne ikna edici bir intihar bigmidir §imdi goz goze gelmak" 

d) "CARMIHA GERlLl^TEN AYRINTI" 
EK. I) (VLADIMIR : Hadi gidelim. 
ESTRAGON: Hadi. 
(Kimildamazlar.) 

-PERDE- 
Samuel Beckett 



